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s+ Oy semmi ne menjen karba”

Mindig nagy szenzacionak szamit, amikor a régészek uj leletre
bukkannak rég elmult tarsadalmak vilagabol. Egy siremlék, egy
cserépdarab, néhany kébe vésett betli vagy par €ékszerdarabka iz-
galmas részleteket arulhat el egy korabeli épiilet hasznalatarol,
egy kozosség szokdsairol, egy vallas gyakorlatardl vagy éppen
egyetlen személy ¢€letérdl. Az archeoldgia kiilondsen fontos a teo-
logia szamara, hiszen segithet jobban megérteni a Biblia koranak
kultarajat, nyelvezetét, az emberek hétkoznapjait és linnepeit.
Napjainkban az archeoldgiahoz hasonlo, de egy sziikebb teriiletre
koncentral6 tudomany kezd kibontakozni: a garbologia (garbo-
logy, az angol garbage=szemét szobol). Az 1970-es évek elején,
Arizonaban kezdtek eldszor tudomanyos munka keretein beliil
foglalkozni a szemét és a hulladék tanulméanyozéasaval. Mara biz-
tositottunk annyi lehetdséget az érdeklddd tudosoknak, hogy ez
a terlilet is komoly tudoméanyagga valhatott, mivel a szemét
mennyiségének, tartalmanak és dsszetevdinek valtozd mintaibol
kovetkeztetni tudnak a tarsadalom alakulasara, illetve a termé-
szettel vald kapcsolatanak fordulataira. Tanulmanyozasra vard
szeméttelep, feleslegessé valt dolgokkal teledobalt erdd, illegalis
szemétlerakd pedig van bdven.

Erdekes eljatszani a gondolattal, hogy ha 2000 év milva a mi la-
kohelylinkdn végeznének asatasokat, vajon milyen leletekre buk-
kannéanak. Biztosan talalnanak par cserép- és ékszerdarabot, de
vajon hany iivegdarab, aluminium eszkdz, milanyag flakon,
nyomtatott &ramkor, haztartasigép-alkatrész, autogumi keriilne
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el6? Vajon mire kdvetkeztetnének ezekbdl a kdzosségeink, gyii-
lekezeteink életére nézve? S vajon mi kiknek biztositanank na-
gyobb terepet: az archeologusoknak, vagy a garboldégusoknak?
Joseph Sittler (1904-1987), amerikai teologus mondta fél évsza-
zaddal ezel6tt, hogy az 6kologiai pusztitdshoz harom dolog vezet:
a kozony, a lustasag, €és a jolétbol fakado kényelem. Ma ez a
harom dolog lehet az oka annak, hogy fogyaszt6 életmodunk
soran nem figyeliink arra, milyen sok felesleges dologra tesziink
szert, s mennyi dolgot tesziink feleslegessé a kdrnyezetiinkben.
A Teremtés Hetére késziild6 munkacsoport az ujrahasznositas té-
majat valasztotta a 2011. szeptember 25-oktober 2. kozott meg-
hirdetett innep témajaul. E kiadvanyt segitségiil szanjuk az
egyéni elcsendesedéshez és a kozosségi alkalmakhoz, valamint
a személyes elhatarozasok és a gyiilekezeti dontések meghoza-
talahoz. A filizetben a hét napjaira bontva az Gtezer ember meg-
vendégelésének torténetét dolgoztuk fel.

A meditaciokat a munkacsoport egy-egy tagja irta, melyeket min-
den nap imddsag kovet. Ezutan kiilonboz6 egyhazak, egyhazi ve-
zetOk és keresztény szervezetek nyilatkozataibol valasztottunk a
témahoz kapcsolodo részletet, megmutatva ezzel is a kiilonféle
egyhazi kozosségek elkotelezddését, teremtéstudatos életmod
iranti szandékat. Kiilon 6rom és mindannyiunk szamara jo tanu-
lasi lehetdség, hogy idén eldszor katolikus és protestans feleke-
zetli teologusok és szakemberek egyiitt készithették ezt a
kiadvanyt. A katolikus €s ortodox liturgikus év minden nap meg-
emlékezik egy-egy szentrdl, vagyis azokrdl a hivo elédeinkrol,
akik emlékezetre méltd batorsaggal igyekeztek kdvetni Krisztust,
¢s akik — a tobbi felekezet tanitdsa szerint is — az egyhaz kozos-
ségébe tartoznak. A hétkoznapok tehat majdnem mindig a hit
egyik-masik tantjanak emléknapjai a katolikus naptar szerint,
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igy ez alapjan ebben a fiizetben is minden nap végig gondoljuk,
milyen iizenete lehet életiiknek a teremtésvédelem szamara, re-
ménységiink szerint mindannyiunk okulasara. A napot egy mii-
veszeti alkotas kapcsan felmeriild gondolatokkal zarjuk, melynek
segitségével nagyobb tavlatokban is lathatjuk az adott napra va-
lasztott igeszakasz tizenetét. Minden oldalon taldlunk tovabba
egy-egy olyan adatot, amely Foldiink jelenlegi allapotarol nytjt
informdaciot; valamint ehhez csatolva egy olyan kisebb-nagyobb
1éptékli elhatarozast, amelyet egyénileg vagy kozosségkeént, a te-
remtésvédelem hetén vagy késobb, elsé 1épésként vagy mar so-
kadikként javaslunk megfontolasra és a lehetéségekhez mérten
megvaldsitasra.

A flizet zarasaként egy igehirdetési elokészitot talalunk, valamint
az istentisztelet /iturgiai elemeihez ajanlunk szovegeket.
2011-ben immar harmadszor keriil sor a Teremtés Hetének meg-
iinneplésére Magyarorszagon. Reméljiik, hogy Isten aldasaval
idei kiadvanyunk is segiteni tud gyiilekezeteinknek az {innep
megtartasaban és teremtéstudatos kozosséggé valasaban.

Istentdl aldott Teremtésiinnepet kivanunk!

Dr. Kodacsy-Simon Eszter
az Okumenikus Teremtésvédelmi Munkacsoport nevében



Otezer ember megvendégelése

Jézus ezutan elment a Galileai-tengernek, a Tibérias tavanak tulso
partjara. Nagy sokasag kovette 6t, mert lattak azokat a jeleket,
amelyeket a betegeken tett. Jézus pedig felment a hegyre, és ott
letilt a tanitvanyaival egyiitt. Kdzel volt a husvét, a zsidok iin-
nepe. Amikor Jézus koriiltekintett és latta, hogy nagy sokasag
kozeledik hozza, igy szolt Fiilopnek: ,,Honnan vegyiink kenyeret,
hogy ezek ehessenek?” Ezt pedig azért kérdezte tdle, hogy pro-
bara tegye, mert 6 mar tudta, mit fog tenni. Fiilop igy valaszolt
neki: ,,Kétszaz dénar art kenyér sem elég nekik, hogy mindenki
kapjon valami keveset.” Egyik tanitvanya, Andras, a Simon Péter
testvére igy szolt hozza: ,,Van itt egy gyermek, akinél van 6t ar-
pakenyér és két hal, de mi ez ennyinek?” Jézus ezt mondta: ,,Ul-
tessétek le az embereket.” Nagy flii volt azon a helyen.
Letelepedtek tehat a férfiak, szdm szerint mintegy 6tezren. Jézus
pedig vette a kenyereket, halat adott, és kiosztotta az ott iloknek;
ugyanugy osztott a halakbol is, amennyit kivantak. Amikor pedig
jollaktak, igy szolt tanitvanyaihoz: ,,Szedjétek 0ssze a felesleges
darabokat, hogy semmi ne menjen karba.” Osszeszedték tehat,
¢s tizenkét kosarat toltottek meg az 6t arpakenyérbdl vald dara-
bokkal, amelyek feleslegesek voltak azoknak, akik ettek.

(Jn 6,1-13)



Eldszor késziilt fénykép a Kilimandzsarorol — ho nélkiil. A 11 ezer éves havatol
megfosztott hegycsucs a globalis klimavaltozas kovetkezménye. 2020-ra tel-
jesen elttinhet a ho Afrika legmagasabb hegyérdl. Ez a valtozas a hegy elott
eltertil fiives éldvilagra is jelentds hatassal lesz.

1.

Jézus pedig felment a hegyre, és ott leiilt a tanitvanyaival
egyiitt. (Jn 6,3)

A négy evangéliumban Osszesen hatszor szerepel a sokasag (né-
gyezer ¢és Otezer ember) megvendégelésének torténete. Valoszinii,
hogy Jézus tobbszor megtette azt a csodat, hogy az emberek Vele
és Altala jollaktak lelki-szellemi és testi értelemben egyarént.
Sokszor érte a keresztyénséget az a vad, hogy csak lelkizik, és
az ¢let materialis sziikségleteivel nem torédik. Lehet, hogy az
egyhaz a torténelem folyaman sokszor elnézett az emberi nyo-
morusag ¢és ¢hség folott a mennyei magassagok felé¢ — de Jézus
nem. Maga is torékeny testben €lt, €hes és szomjas volt, neki fon-
tos volt az ember bioldgiai sziikséglete is. Jézus tudja, hogy korgo
gyomorral nem lehet Isten Igéjére figyelni. Azért jott, hogy ke-
nyeriink legyen. Néha ugy, hogy ¢ ad, maskor ugy, hogy minket
indit testvéri osztozasra.

A hegyrdl messzire (eldre) lehet latni. A hegy, a magaslat a Bib-
lidban legtobbszor Isten jelenlétének és a kinyilatkoztatasnak

Feljegyzem a kornyezetvédelem terén mar megvaldsitott
elhatarozasaimat, és a még eldttem allo lehetéségeket.




1906-ban a Rwenzori-hegységben hat hegyen 43 ismert gleccser volt, teljes
tertiletiik 7,5 km2 volt, mely Afrika teljes gleccserteriiletének felét tette ki.
2005-ben harom hegyen 6sszesen 1,5 km2-nyi teriiletli gleccser maradt meg.
A legtijabb tudomanyos kutatasok ezt a zsugorodast a globalis klimavaltozas
hatasaként értékelik.

a helye (2 M6z 24, 15-18). Mozes ott kapta a Tiz Igét, ami sza-
balyozta a nép €letét, €s ma is az emberi egyiittélés €s boldogulas
alapja.

A hegy Isten teremtd hatalmat és erejét jelképezi. Isten teremtett
munkéja és ajandéka minden: az élet és az életfeltételek. ,,Es latta
Isten, hogy j0” — ismétlddik a teremtés elbeszélése soran. Akkor
hat hogyan keriiltek milliok az éhhalal szélére és nincstelenségbe?
A kiils6 korilmények (az iddjaras, vagy a természeti viszonyok,
amit eltorzitottunk) az okai, vagy az emberi felelétlenség (kony-

Amint lehetéségem adodik, kirandulni megyek a hegyekbe.




1950-ben 70 millié auto, teherautd és busz volt az egész Foldon. Ma tobb,
mint tizszerese ezek szama (900 millid). Ha minden orszadgban annyi auto
lenne, mint egy atlagos német kisvarosban, akkor 4,5 milliard auté kozle-
kedne vilagszerte.

nyelmiiség, tékozlas, igazsagtalan elosztas, vezetdk biine)? Ki a
felelds? Ki tud valtoztatni ezen?

Jézus ott és akkor nem kérdezte. Akarmi oka van a nyomorusag-
nak — a gond mindenki gondja. Jézus nem f6liilrél nézi az éhe-
zoket, nem is kiviilalloként — a testvérei k. Nem a semmibol
teremt, nem a koveket valtoztatja kenyérré. A mi sziviinket, a mi
készletiinket kéri és veszi a kezébe. Azt aldja meg isteni hatal-
maval. Ez az 0j(ja) teremtés valthatja meg a ma ¢éhezok és a tul-
taplaltak gondjat. Kinek van hatalma teremteni, 1étrehozni? Ki
lathatja feliilrdl a dolgokat?

Aki Vele egyiitt vagy Hozza megy fel a hegyre.

Igyekszem mindig tomegkozlekedést vagy a kerékparozast valasztani.




Az ,autobdjt” olyan kezdeményezes, amely arra kéri az egyhaztagokat, hogy
a bojt 40 napja alatt ne iiljenek autdba. 2006-ban Ausztriaban koriilbeliil
3000 ember vett részt ebben a programban. fgy egyenként atlagosan 500
km-rel vezettek kevesebbet az év sordn, 0sszesen pedig koriilbeliil 300 tonna
széndioxid-kibocsatast sporoltak meg.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, hogy ezekben a napokban is
megteszed a csodat: kirendeled a mindennapi ételiinket és italun-
kat, s taplalod, erdsited, naponként megujitod lelkiinket is.
Bocsass meg, amikor 6nz6 mdodon csak a magunk sziikségleteire,
fogyasztasi igényeire figyeliink, s nem vessziik észre raszoruld
embertarsainkat, és a kifosztott teremtett vilagot.

Szentlelked altal munkalj a sziviinkben a masokra mutogatés he-
lyett felelésséget, batorsagot a valtoztatasra, hogy Altalad aldassa
lehessiink ott, ahova helyeztél minket! Amen!

Ma nem lok autdba.
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A légikdzlekedés — kiilonosen a rovid tavolsagokon beliili jaratokat tekintve
— az egyik legfébb tényezdje a klimavaltozas egyre nyilvanvalobb hatésai-
nak. Egyre tobb egyhaz és civil szervezet valasztja az internetes €s telefonos
kapcsolattartast az utazas helyett. igy nem csak gazdasagilag jarnak jobban,
de a kornyezetet is védik.

,»A bibliai teremtéstorténet kivaltsagot és feleldsséget tulajdonit
az embernek a Folddel és minden rajta ¢élével szemben. Az a hi-
vatasunk, hogy a rajtunk kiviil 1étez6 teremtmények tarsai és
Isten munkatarsai legyiink az O folyamatosan teremtd és meg-
1jitd tevékenységében. Nem tudjuk betdlteni ezt a hivatést, ha az
emberek ugy tesznek, mintha az egész Fold a jelenlegi fogyasz-
tasi érdekeiknek volna alavetve.

Isten Utja, ahogy a Bibliaban, €s kiilondsen Krisztus ¢letében, ha-
lalaban és feltamadasaban megnyilatkozik, az isteni szeretet fen-
séges megosztasa minden teremtmény szamara, amig a teremtés
eléri a beteljesedést.”

(Kornyezeti vezérelvek, Brit Metodista Egyhaz)

Nem valasztok olyan helyszint a nyaralashoz, ahova repiil6vel kellene
utazni.
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A vasarlas a sajat dontésiink. Els6 1épésként arrdl dontlink, mit és kit tdmo-
gatunk, s mit nem, s ezt a dontésiinket a pénziinkkel fejezziik ki. Ha nincs
is tokéletes termék, kereshetjiik mindig a legjobbat, az igényeinknek, érté-
keinknek leginkdbb megfeleldt.

Szeptember 26. hétfo
Szent Kozma és Damjan vértanuk

Kis-Azsiaban miikodd orvosok voltak, buzgo keresztények, akik
a Diocletianus romai csaszar altal elrendelt, 303-ban lezajlott
keresztényiildozeés alkalmaval hitiik miatt vértanuva lettek. Sir-
Jjukhoz kés6bb nagy tomegek zarandokoltak, Istentol gyogyulast
kérve betegségeikbol. Amikor Parizsban 1260-ban megalakult a
sebészek elso kollégiuma, ket valasztottak védoszentiil, azota az
orvosok és sebészek patronusaiként tisztelik oket.

Orvosnak lenni — a test, az evilagi valosag szinte szenvedélyes
ismeretét ¢s az ember foldi joléte iranti elkotelezettséget kivan.
Hiv6 kereszténynek lenni — a természetfolotti elsddlegességét ko-
veteli meg az életlinkben. A kétféle hivatas akar egymassal szem-
ben allonak is tlinhet. A szent orvosok péld4ja azonban minden
korban raébreszthet minket arra, hogy a valosag épp ennek el-
lentéte: evilagot leginkabb Istennel, a szeretetbdl Teremtdvel
lehet szeretni; s Istent szeretni azt is jelenti, hogy evilagra vonat-
kozo hivatasunkat minél odaadobban probaljuk meg betdlteni.

Vasarlas elott minden terméken elolvasom az informaciokat.
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Hazankban a lakossagi papirhasznalat az aldbbiak szerint oszlik meg:
Csomagolas: 48%,

Nyomtatas, iras: 30%,

Ujsagnyomtatas: 12%,

Egészségligyi és haztartasi célokra: 6%.

Joszay Zsolt (1951-) szobrasz
»egy lépés” ciml fafaragasa
egy bizonytalanul 1¢pd, gondo-
lataiba mélyed6 ndéalakot abra-
zol. Az 6nmaga felé fordulo,
feltartott mutatoujj kérdéseket
sugall, és az arccal kiegésziilve
szinte azt az érzést kelti ben-
niink, mintha azt kérdezné az
alak: ,,De mi lesz, ha nem ugy
lesz? Mi lesz, ha a dolgok nem

a tervek szerint alakulnak?”

,»A gondolat a tettet halvanyra
betegiti” — irta Shakespeare a
Hamletben. Ezt az6ta jol tud-
juk, de a feltoré gondolatokat
¢és kétséget magunkban még-
sem tudjuk elhallgattatni. Az
ember belsd sériilékenységét
még jobban felerdsiti a szobor

torzo volta, hiszen bal keze hi-

Ma semmit nem nyomtatok ki.
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Magyarorszagon az évi atlagos papirfogyasztas: 100 kg/f6. Primer papir ese-
tén igy atlagosan minden ember évente 170 kg fat ,,vag ki”, és 41 kobméter
vizet ,,folyat el” csak a papirhasznalata miatt. Becslések szerint egy tonna
papirhulladék feldolgozasa 12 6reg fat ment meg a kivagastol.

anyzik. Tovabba a sima testfeliilettel ¢les kontrasztot alkoto,
durva textil-mustrak lenyomatai a fejen, a vallakon ¢és a két
bokan: az emberi 1ét egyéni sorsba-agyazottsagat, determinaltsa-
gat érzékeltetik. Az alak a bal labaval 1ép, nagyon kicsit, nagyon
bizonytalanul, mintha a bandazsolas korlatozna nagyobb, hata-
rozottabb 1épés megtételében.

Minden egy lépéssel kezdddik, akar jelképesen, akér valosagosan
beszéliink 1épésrol. Jézus is megtette az elso 1épést, hogy felmen-
jen a hegyre ¢€s tanitsa a sokasagot. Az ¢ kovetésre hivasa minket
is mozgasba akar hozni: egy 1épés, egy jabb 1épés megtételére,
hogy Iépjiink tl a kétségeken, bizonytalansagokon, az dldozatos,
tevékeny ¢élet vallalasa felé. Még akkor is, ha nehéz. Kalvin Janos
szerint ,,sosincs olyan nyomorult id6, hogy az ember becsiiletes
ne lehetne.” Meg kell tanulnunk a becsiiletesség kritériumat a
fenntarthat6 életforma és teremtésvédelem Osszefliggésében is
magunkra alkalmazni.

Keriilom a felesleges papirhasznalatot. Ujrapapirt hasznalok és erre
0sztonzom kornyezetemet (csalddtagjaimat, munkatarsaimat) is.
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Az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi Szervezete szerint az tiveghazhatést
okozo gazok 1/5-ért a husfogyasztas felelds. Ennek legfobb okai az intenziv
ipari marhatenyésztés, illetve a takarmanyként hasznalt szdjatiltetvények
miatti tomeges erddirtas. A husfogyasztas csokkentése fontos eszkoz a kli-
mavaltozas elleni kiizdelemben.

2.
Honnan vegyiink kenyeret, hogy ezek ehessenek? (Jn 6,5)

Ki ne érezné 4t a tanitvanyok tehetetlenségét? Ki nem allt mar
dermedten egy megoldasra varé feladat elott, azt érezve, hogy
lehetetlen a kivitelezés? Jézus tanitvanyai Otezer sziikséglettel
néztek szembe ugy, hogy elképzelésiik sem volt, mi legyen a ko-
vetkezo 1épés.

Pedig a megoldas a keziikben volt, ahogyan mi is mindenkor ma-
gunkban hordozzuk problémaink gyogyirjat. A kenyér. Az ember
legalapvetdbb taplaléka: egyszerii materialis valosag, de mégis
mély, szimbolumokkal atitatott fogalom.

Kenyér. Ahogyan szankban izlelhetjiik a pék, vagy épp’ a kenyér-
gyar frissen siilt termékét, ugy kostolgathatjuk a szo Gsszetett
gondolatvilagat. Mindennapi taplalék, élet, Isten igéje, mely min-
denre hatassal van...Egy ajandék, amiért mégis imadkozni kell.
., Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”. Mi az, amit ké-
riink? Miért kérjiik azt, amiért konyorgiink? Monoton mddon da-
raljuk az Urtol tanult imadsagot, ahogyan egy tartos kenyeret egy

Ma nem eszem hust. (Hetente legfeljebb kétszer eszem hust.)
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Ma Magyarorszagon csaknem masfél millidrd pillepalack kertil évente for-
galomba, aminek csupan 15%-a kertil a szelektiv hulladékgytijtokbe, s ennek
csak a felét tudjak jrahasznositani.

mozdulattal hajitunk kosarunkba? Vagy atérezziik, hogy imadsa-
gunk nyoman az az Isten valaszol, aki egyszerre nyujtja a testi
és a lelki taplalékot a kenyér képében? O az Ur, aki nem csak azt
akarja, hogy életiink legyen, hanem azt is, hogy bdségben éljiink.
Az 6t kenyér, amely a tanitvanyok kezében volt, Isten ajandéka-
ként keriilt a keziikbe. Csak és kizarolag azért valhatott a kevés

sokak taplalékava, mert le tudtak mondani arrol, amit birtokoltak.
Ha hétkdznapjainkban mi is ajandékként fogadjuk a taplalékot,

Nem iszom dsvanyvizet és mas PET-palackos tidit6t.
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Tobb tanulmany is rdmutat, hogy a tulzott kavéfogyasztas noveli a szivin-
farktus kockdzatat. Napi 4 csésze kavé fogyasztasa esetén az infarktus és
egyeb sziv- s érrendszeri betegségek rizikofaktora koriilbeliil 2,5-szerese
azokéhoz képest, akik egyaltalan nem fogyasztanak kavét.

tudva azt, hogy semmi nem természetes, amit magunkénak tud-
hatunk, ugy a kenyér a mi keziinkben is sokak ¢letévé valhat. In-
nentdl kezdve pedig mindegy, hogy valaki a lelki kenyeret, vagy
€pp a sz szoros értelmében vett ételt adhatja tovabb. A kulcs az
aldozat lesz, amivel az Elet Kenyere kezébe helyezziik életiink
minden nagy kérdését.

Mindegy, hogy 6tezer kenyered van, vagy épp csak 6t, az Ur
hasznalni akarja mindazt, amit szdmodra adott. Mert a kenye-
rek taplalhatnak pusztan minket, de lehetnek sokak 6romévé
is. A dontés rajtunk all, hogy kivel osztjuk meg lelki és testi
javainkat.

A héten eggyel kevesebb kavét iszom.

17



Egyes kutatasok szerint ma annyi cukrot fogyaszt el egy ember két hét alatt,
mint amennyit elédeink kétszaz évvel ezel6tt egy év alatt. Egy embernek
egy ¢v alatt 6sszesen 5-8 kg cukrot lenne szabad elfogyasztania ugy, hogy
ebbe beleszamit a gylimolesok, ételek természetes cukortartalma is.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, hogy ma is pontosan ismered az
emberi sziikségleteket, amelyeket mi is latunk és tapasztalunk.
Ko6szonjiik, hogy azok betdltésében eszkozeid lehetlink, benniin-
ket hasznalsz.

Bocsasd meg, amikor nem vessziik észre, hogy a rank bizott ke-
véssel te csodakat tudsz tenni. Bocsdsd meg, amikor nem tudunk
lemondani mésok javara.

Szentlelked altal segits, hogy a nekiink adott javakat Isten ajan-
dékainak tekintsiik és azokkal hasznaljunk sokaknak! Amen!

Ma nem fogyasztok cukrot és cukrozott ételeket. Utdnanézek a természetes
cukorhelyettesité termékeknek, mint a xilit és a Stevia.
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Ha a karéacsonyi tortdhoz ,,friss” epret szeretnénk vasarolni, akkor ezzel
nyolé munkafeltételeket tdmogatjuk, a hosszu szallitassal a kornyezetet
szennyezziik, a tdrolashoz hasznalt vegyszerekkel pedig a szervezetiinket
terheljik meg.

Az Egyhazak Vilagtanacsdnak kozponti bizottsaga felismeri,
hogy az élet és a tarsadalom minden szintjén drasztikus atala-
kulésra van szilikség ahhoz, hogy a kdrnyezeti eladosodottsagnak
véget vesslink, és helyreallitsuk a megfeleld kapcsolatot a népek
kozott, valamint az ember és a Fold kozott. Mindehhez a gaz-
dasagi paradigma atalakitasara van sziikség, a fogyasztason ¢€s
kizsakményolason alapuldé modellek helyett pedig olyan mo-
dellekre, amelyek tisztelik a helyi gazdasadgokat, az dslakosok
kultarajat ¢s spiritualitasat, a Fold megujuld-képességét, vala-
mint mas €lélények élethez vald jogat. Ez a kdrnyezeti adossag
elismerésével kezdddik.”

(Nyilatkozat a kornyezeti igazsagossagrol és az kologiai
adossagrol, EVT, 2009.)

Szezondlis, hazai zoldségeket és gylimolcsoket fogyasztok.
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Ma az egyik legfobb nehézség az élelmiszerek terén, hogy megjelent a ,,mi-
ndségi éhezés” fogalma. Elelmiszereink savasodnak és beltartalmuk csok-
kent, az adalékanyagok jelenléte pedig a feldolgozas utan jelentdsen nott.
Az elmult 70 évben a burgonya atlagos vastartalma alig tobb mint huszadara,
a kukorica vastartalma 6tddére csokkent.

Szeptember 27. kedd
Pali Szent Vince aldozopap

Franciaorszagban sziiletett 1581-ben. Sziilei falusi foldmiivesek
voltak, akik Vincét tanult emberré kivantdk nevelni. Egyhadzjogot
és teologiat tanult, majd pappa szentelték. A hiveket Isten szere-
tetére igyekezett vezetni. 1625-ben megalapitott egy misszios tar-
sulatot, a lazaristakat. Foglalkoztak a szegényekkel, betegekkel,
galyarabokkal és a papi elmélyiiléssel. Megszervezte Marillac
Szent Lujzaval a ,, Szeretet leanyai” (Irgalmas Névérek) noi tar-
sulatat is. 1660-ban bekovetkezett halala utan 1737-ben szentté
avattak. XIII. Leo papa ot nevezte meg a modern szeretet-miivek
alapitdjanak és partfogojanak.

Sokféle indittatasbol lehet érzékennyé valni a szegények, eleset-
tek, kitaszitottak irant. De a sokféle elkdtelezo0dés mogott, hogy
a tevékenység hiteles legyen, egyetlen bibliai igazsagnak kell all-
nia: hogy Isten a kicsinyek oldalan 4ll. Vajon az én életemben,
kornyezetemben megjelend ,.kicsinyeket” (beleértve a még meg
nem sziiletett nemzedékek tagjait is!) felismerem-e Isten barata-
iként — s6t az 6 személyes kozeledéseként? S foglalkoztat-e, hogy
,honnan veszek nekik kenyeret”?

Ma legalabb 3 gytimoélcesot és 3 zoldséget elfogyasztok.
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A legtobb gyorsétterem-lanc az altaluk hasznalt hiisok egy részét mas kon-
tinensekrdl szerzi be, igy azok sok ,,ételkilométerrel” rendelkeznek. Tovabba
egy vizsgalat szerint Magyarorszadgon bizonyult a legmagasabbnak (35%) a
gyorséttermi ételek készitése soran 1étrejovo transz-zsirtartalom (pl. Dania-
ban 2%), amely a természetben nem létezd, az emberi szervezet szdmara na-
gyon nehezen feldolgozhato zsirsav.

Ez a Kolumbusz
eldtti idokbdl szar-
maz0 perui, naszka
textilia igen szép
allapotban maradt
rank. Tengeri har-
csak és kardszarny
delfinek kiizdelmét
abréazolja, a torzsi
mivészetben gyak-
ran haszndlt ront-
gen stilusban: az
orkak hasdban mar
elnyelt, megevett
harcsék lathatok. E
tengeri allatok ab-
razolasa sematikus

¢és antropomorf is
egyben. A majdnem trapéz alaka tengeri harcsak szdjat, uszo-
nyait négyszogletes formak, és ferdiild vonalak, mig szemét
koncentrikus korok jelzik, ugyanakkor stilizalt emberi ldbakat

Nem étkezem gyorsétteremben.
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Ma Magyarorszdgon majdnem ezer biogazdasag talalhat6, amelynek jelen-
tds része latogathatd is.

A biogazdasagok listaja itt talalhato:
www.biokultura.org/biogazdasagok/biogazdasag.html

is felismerhetiink rajta. Csaktigy, mint az orkakon, melyeken
azonban még viszonylag részletgazdagon abrazolt emberi keze-
ket is lathatunk. A textilia feliiletén a stilizalt vizi allatok kdzott
fennmarad¢ teret emberi fejek toltik ki. Tengerre szallt harcoso-
kat sejthetiink benniik, vagy legy6zott harcosok levagott fejét,
melyek trofeaként szolgaltak? A nyitott szaj és égnek meredo haj
utalhat harci izgalomra, de halélra is.

Az egykor €It naszka sz6vond igen mozgalmas muialkotasa egytitt
lattatja rivalis kiralysagok harcat €s a 1étért folytatott mindennapi
kiizdelmet az allatok kozott. A fennmaradasért folytatott kiizde-
lem a természetben konydrtelen szabalyok szerint zajlik, és a tor-
ténelem soran a népcsoportok kozott hasonloan konyortelen harc
zajlott a teriiletekért, az erd- és élelemforrasokért. A ,,honnan ve-
gyiink ¢élelmet, hogy ezek ehessenek?” az emberiség legdsibb
kérdése, melyre sokszor sajnos az erdszak alkalmazasa volt a va-
lasz. Ugyanakkor ez a kozeljovo nagy kérdése is: Lesz-e elég éle-
lem, viz és energiaforras az elérelathatolag 9 millidrdra duzzado
emberiség kiszolgalasara? Tudunk-e egyensulyt teremteni a sziik-
ségletek kielégitése és a természet megovasa kozott?

A héten minden ételt otthon készitek el.
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A kizsdkmanyolo cégek fizikai dolgozoi gyakran egész nap dolgoznak, majd
délutan kozlik veliik, hogy az aznapi tilora meddig tart. Aki nem késziti az
eloirt atlag darabszamot, az fizetés nélkiil dolgozik tovabb. A fizetés nagyon
kevés, a dolgozdknak fizikai fenyitéstdl, megalaztatastol kell tartani, sokan
szamolnak be gyakori szexualis zaklatasrol, erészakrol.

3.

Kétszaz dénar aru kenyér sem elég nekik, hogy mindenki
kapjon valami keveset. (Jn 6,7)

Jézus tanitvanyainak ijedtsége, mely ebben a kijelentésben tiik-
r6zddik, leginkabb talan a feladat lehetetlenségének szol. (Be-
szédes, hogy a probléma sulyat azonnal pénzértékre forditjak
at...) E lehetetlenség mélyebb oka pedig a fenntarthatosag hia-
nya, kicsiben. ,,Er6forrasaink messze nem fedezik a sziikségle-
teket” — valaszolndk talan mai fogalmakkal Jézusnak, aki a
feladatot adta nekik. A megoldas valoban nem is emberi lesz, am
mégsem fliggetlen az embertdl: a tanitvdnyoknak uj, o0sztozo
modon kell elkezdeniiik gondolkodni arrdl a kevésrdl, amijiik
van — s akkor majd belép a torténetbe az isteni, a kegyelem is,
megtorténik a kenyérszaporités. ,,Pusztan a ti er6tok altal nem
megy, de nélkiiletek sem” — foglalhatnank 6ssze Isten lizenetét a
torténet kapcsan.

Am fontos az is, hogy ez az isteni kozbelépés miért torténik?
Ha ezt nem értjiikk meg jol, akér azt is hihetnénk, hogy Isten

A méltanyos kereskedelemben forgalmazott kavét, teat, cukrot, rizst,
kakaot, kézmiives termékeket vasarolom meg.
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A sajat kezlileg készitett ajandék tobb idodt, kreativitast, nagyobb empatia-
készséget igényel, €s fennall annak a veszélye, hogy nem sikertiil olyan ,,to-
kéletesre”, mint a bolti ajandék. Viszont sokkal személyesebb, kdzvetlenebb
¢és egyedibb lehet az ajandék, és jobban védhetjiik vele a kdrnyezetiinket,
lelki vilagunkat, érzelmeinket.

,majd ugyis megvéd” minket az altalunk okozott 6kologiai valsag
kovetkezményeitdl; nem kell lemondani igényeinkrdl, megszokott
kényelmiinkr6l: mennyei ment6ovként, mint a kenyérszaporitas,
jon majd az atlaghdmérséklet-csokkentés, az édesvizkészlet-sza-
poritas.... Csakhogy a torténetben nem igényekrol, hanem sziik-
segletekrol van sz6. Nem a tomeg kezdi kovetelni az ellatast,
hanem Jézus az, aki gondol arra, hogy az 6t hallgatoknak kenyérre
is sziikségiik lesz, kiilonben nem fog célba érni sziviikben a sze-
retet igéje. Masok sziikségleteinek tisztelete €s szem eldtt tartasa
pedig a szeretet torvényének egyik legelemibb megvaldsitasi
modja...

A tarsadalmi igazsadgossag az evangélium fényében éppen ezt je-
lenti. A jézusi modellt alapul véve szolgalhatjuk igazéan a kézjot.
Krisztus tanitvanyainak ma is érzékenyen meg kell kiilonboztet-
niiik az igényeket a sziikségletektdl. Sokrétiien alkalmazniuk kell
erre az ,,aranyszabalyt”: amit szeretnéd, hogy veled tegyenek,
tedd azt te is masokkal. Azutan oda kell figyelniiik a kicsinyekre,
akik kozil a ,,legkicsinyebbek” azok a jovo nemzedékek, akik
még meg sem szlilettek. Az 6 sziikségleteiknek kell a legnagyobb
tiszteletben allniuk, ami azt jelenti, hogy a legkevésbé sem sza-
bad kockdaztatni az ¢ életfeltételeiket azzal, hogy mi fenntartha-
tatlan életmodunkkal elére elhasznaljuk azokat.

Nem vasarolok, hanem sajat keziileg készitek ajandékot.
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Az elektronikai és szamitastechnikai eszk6zok gyors avuldsa miatt egyre
novekszik a veszélyes hulladék mennyisége. Ezek az értéktelenné valt esz-
kozok gyakran a kommunalis hulladékba keriilnek, és a benniik talalhato
veszélyes anyagok a csapadékviz hatdsara kimosddnak és a talajba kertilnek,
vagy égetés soran a levegdbe jutnak.

Jézus a tanitvanyok gondolkoddsat a torténetben atformalja ,,a
masik feltételezett igényeit latva aggodva védekeziink mentali-
tasabol ,,a testvér sziikségleteit latva Krisztusban bizva oszto-

zunk” felé. Hozzanyulhat az én gondolkoddasmdédomhoz is?

Csak olyan haztartasi eszkozt/elektronikai cikket/ruhat/cipdt/stb veszek meg,
amire valéban sziikségem van.
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A fejlett orszagokban a szemét tobb mint 6t szdzalékat teszik ki a kidobott
szamitogépek, mobiltelefonok és elektromos berendezések. Az USA-ban
évente 14-20 milli6 szamitogépet hajitanak ki. Eurépaban az e-hulladék
mennyisége nd a leggyorsabban: tomege csak Nagy-Britannidban évi egy-
milli6 tonna.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Tanitvanyaidhoz hasonléan sokszor mi is két-
kedve fogadjuk azt a megbizatast, amit te rank ruhézol.
Bocsasd meg, amikor csak a tehetetlenségiinket hozzuk eléd, és
nem bizunk a te hatalmadban, a te er6dben ¢s kegyelmedben.
Szentlelked altal segits osztozni, masok sziikségleteit észrevenni,
hogy igy toltsiik be a szeretet igéjét.

Halat adunk, hogy te kdzosséget vallaltal a vilag kicsinyeivel, és
ebben kovethetiink téged! Amen!

A mobiltelefonomat és minden elektronikai cikket addig hasznalom, amig
miikddik, és amig javittathatd. Nem cserélem le példaul a divat kedvéért.
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Mikdzben vilagszerte egyre sziikdsebb és dragabb az élelmiszer, tonna-
szamra romlanak meg az aruk a nem megfeleld csomagolas €s szallitds miatt.
Az ENSZ Elelmezési és MezGgazdasagi Szervezetének becslései szerint az
¢lelmiszer fajtajatol fliggden a veszteség 20—75 % kozott van, és Osszessé-
gében meghaladja az évi egymilliard tonnat.

,»Az eldttiink all6 nagy kihivas, amelyet a jelen globalizacios kor-
szak fejlodéssel kapcsolatos problémai még ki is éleztek, amelyet
a gazdasagi-pénziligyi valsag még siirgetébbé tett, éppen azt iga-
zolja mind a gondolkodas, mind a magatartas szamara, hogy nem
csupan a tarsadalometika olyan hagyomanyos alapelvei nem ho-
malyosulhatnak el, mint az atlathatdsag, a tisztesség és a felelds-
ség, hanem a kereskedelmi kapcsolatokban az ingyenesség elve,
az ajandékozasnak, mint a testvériség kifejezodésének logikaja
is megtalalhatja a maga helyét a normalis gazdasagi tevékenység
keretében, s meg is kell azt taldlnia. Ez jelenleg az ember igénye,
am maga a gazdasag logikdja is ezt az igényt diktalja; egyszerre
a szeretet és az igazsagossag igénye.”

(Caritas in Veritate kezdetii enciklika, XVI. Benedek papa,
2009)

Nem vasarolok nagy bevasarlokdzpontban. A kisebb boltokat,
lehetdleg hazai tizletlancokat részesitem eldnyben.
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Torténelmiink soran, nehéz helyzetekben mindig vidéki gyokerekbdl taplal-
kozva, a falusi kdzdsségek erejére tdmaszkodva tudott megujulni a magyar
tarsadalom. Ma Magyarorszagon a 10 évvel ezeldttihez képest a mezdgaz-
dasagban tevékenykedd gazdasagi egységek szama tobb, mint 1/3-aval, a
regisztralt gazdasdgoké pedig 1/5-ével csokkent.

Szeptember 28. szerda
Szent Vencel vértant

907-ben Csehorszagban sziiletett, apja Vratislav, a cseh térzsek
masodik keresztény fejedelme volt. Gondos keresztény nevelésben
részestilt. Tizenhat évesen vette at a hercegség vezetéset, sok ne-
hézség kozt terjesztette a hitet. Allandé kiizdelmet kellett vivnia
a pogany fourak ellen. Igyekezett fegyelmezett, adakozo, imad-
sagos ember lenni. Tudott latinul és gorogiil is, feljegyezték rola,
hogy — kordban nem altalanos buzgosaggal — a Szentiras tobb
reszletét szo szerint megtanulta. Templomokat épittetett, kornye-
zetébe szerzeteseket gyiijtott. 935-ben cselszovés aldozata lett:
vallasos iinneplésre hivtak, de a templom elott éccse, Boleszlav
vezetésével megtamadtak, és a bérgyilkosok végeztek vele. Kez-
dettol fogva vértanukent tisztelték. Csehorszdag védoszentje.

A tarsadalom sokszor érzéketlen, sot ellenséges a hitbdl fakado élet-
forméval szemben. Akar vértaniisaghoz is vezethet kovetkezetesen
kiallni az evangélium életet és kdzosséget elrendezd ereje mellett.
Es mégis: nekiink a vilag ellenében is a vilagért, a tarsadalom meg
nem értése kozepette is a tarsadalmi igazsagossagért kell élniink.
Nem magunkért vagyunk keresztények, hanem a vildg megvalta-

Csak helyi terméket vasarolok. (www.egyhaztaji.hu)
Ma csak helyi termel6tdl vasarolt alapanyagbol készitek ételt.
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Az UNICEF 2005. évi jelentése szerint a vildgon tobb mint 1 milliard gyer-
mek ¢él szegénységben. A vilagon minden masodik gyermek hidnyt szenved
az ¢lethez ¢és a fejlodéshez sziikséges alapvetd dolgokban: tiszta ivovizben,
megfeleld taplalkozasban, gyogyszeres segitségben, oktatasban és lakha-
tasban.

saért megtestesiilt Krisztus testének lettlink tagjai a keresztségben.
Otto Dix (1891-1969) ,,A gyufadrus” (1920) cimii festményén egy
hadirokkant lathato, aki gyufat arul. A német expresszionista fes-
ték képein vissza-visszatérd téma az els6 vilaghdboru annak min-
den kovetkezményével egyiitt. Otto Dix kiilonosen sok alkotést
szentelt ennek a témanak. A képen lathato szivfacsaréan nyomo-

Egy orat a gyermekemmel/unokammal/ismerds vagy rokon kisgyerekkel
toltok, és kozben csak ra figyelek.
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Az UNICEF 2005. évi jelentése szerint tobb mint 1 milliard gyermek — a
vilagon minden masodik gyermek — ¢l sz&ls6séges nyomorban, illetve szen-
vedi haboruk vagy HIV/AIDS-jarvany kovetkezményeit. 640 milli6é gyer-
meknek nincs tetd a feje felett, 400 millié nem jut egészséges ivovizhez, 90
millié pedig stilyos mértékben rosszul taplalt.

rult alaknak se keze, se ldba, a vakok szokdsos fekete iiveges
szemiivegét viseli, szajaban fogat is csak egyet-kettot latunk. Sap-
kéja alapjan a tengerészetnél teljesithetett korabban szolgalatot.
A héabortba belerokkant német nemzet, s6t, az egész eurdpai kul-
tura jelképének is tekinthetd a hadirokkant figurdja. Ezen a képen
a hadirokkant megprobal — abszurd helyzete ellenére is —,,hasznos
tagja lenni a tdrsadalomnak”: nem koldul, hanem arusit. A képen
az 0 megrendito figuraja mellett jobbrol és balrdl részvétlentil, ko-
zOnyosen elhalado — az 6ltozetiik és cipdjiik latvanya alapjan —
jomodunak mondhatd emberek labait latjuk. A gyufaarus el6tt
megallva pedig egy tacsko levizeli 6t. Kialto tarsadalmi ellenté-
teket mutat meg a miivész szegények és gazdagok kozott? A tar-
sadalmi igazsagossag utan kialt? Ez a kép sokkal tobb ennél.

A fest6 egyetlen pillanat bemutatasan keresztiil egy egész civili-
zacio tragédidjat tarja elénk. Hiszen barmelyikiink {ilhetne ott a
gyufaarus helyett a jardan, hasonld allapotban, egy taposodakna
miatt teljesen mozgas- €s cselekvésképtelen allapotban, vakon.
Szerencsénk volt, hogy mi megusztuk, mert nem azon a fronton
harcoltunk, nem abban a seregben szolgaltunk, vagy még nem
voltunk hadkételesek, vagy még meg sem sziilettiink.

De mi vagyunk rajta ezen a képen, ez a mi kultiranknak, a mi
Eurépanknak, a mi civilizacionknak a latlelete.

Tajékozodom a kozelemben a gyermekek étkeztetésével, jollétével, felzar-
koztatasaval foglalkozo szervezetekrdl, és ha tudom, segitem 6ket.
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Az emberi izomteljesitmény egy munkadra alatt mintegy 80-100 watt. Egy
laptop szovegszerkesztés kozben dranként 20 wattot fogyaszt, ami annak
felel meg, mintha egy rabszolgat tizenkét percig dolgoztatnank. Egy mo-
sogép fogyasztasa 800 watt, ami egy oOra alatt nyolc-kilenc rabszolga mun-
kajaval egyenértéki.

4.

Van itt egy gyermek, akinél van ot arpakenyér és két hal,
de mi ez ennyinek? (Jn 6,9)

A gyerek, a kenyér és a hal kiilonbozéképpen ugyan, de mind-
harman az ¢élet szimbolumai. A bizonytalankodo tanitvanyok mar
tulvannak a kezdeti zavartsagukon és koriilnéznek, mibdl is le-
hetne enni adni ennyi embernek. Ot kenyér és két hal talan, ha
egy csaladnak elég, de 6sszesen ennyirdl tudnak a kozelben. Ezek
mar a jovo felé tett [épések... Nem érthetd még pontosan, hogy
mit tud ezekkel tenni Jézus, de most ilyesmire van sziikség. A
rengeteg ember megetetésének modja még nem tint fel a latoha-
taron, de mar kezdik hasznalni sajat képességeiket, gondolkod-
nak a lehetséges 1épéseken, cselekvési mintakat keresnek az
ismeretlen helyzetben. Mindezt azért, mert — ha ellenkezik is ez
pillanatnyi ismereteikkel, — biznak Jézusban.

6,966,074,964. Ennyien éltek a vildgon, amikor belekezdtem a
mondat irasdba. Ma estére szazezerrel tobben lesziink. Fogyasz-
tasi szokasainkra csak az elmult egy-két évtizedben és csak na-
gyon kis mértékben mondhatjuk, hogy itt-ott kezdenek tudatossa

Lecserélek a lakasban/gyiilekezetben egy hagyomanyos égot
energiatakarékosra.
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Egy kiskategorias aut6 hozzavetdleg 60 kilowattot fogyaszt orszaguton éran-
ként, ami 75 rabszolga munkajat emészti fol. 2008-as adatok szerint ugy €l
egy magyar ember, mintha egész éven at szaz rabszolgaja lenne.

valni. Amig a kornyezetkimélés egyben pénztarca-kiméletet is
jelent, megprobalunk 6sztondsen elboldogulni. Ahol a kérnye-
zetvédelem egészségvédelemmel is jar, ott a kdzelmultban fel-
futtatott egészségipar jovoltabol mar tobben odafigyelnek.
Nagyon kevés esetben latunk viszont példat arra, hogy a kornye-
zetet ne végteleniil kiszipolyozhat6 eréforras-nagybacsiként ke-
zelnék, legyen akar diisgazdag, mint az erdékkel, vizekkel dus
teriileteken, akar leromlott, elszegényedett allapot, mint Kelet-
Afrikédban vagy az egyre gyorsabban ,,fejlod6” tavol-keleti or-
szagokban. A gazdag orszagok lakoi hozzdszoktak, hogy a
technikai €s technologiai felfedezésekkel ,,minden” megoldhato.
Harom dolog mar jol latszik ezzel kapcsolatban. A felfedezések
nem érvényesiilhetnek szabadon, fogva tartjak dket az emberi
kapzsisag kiilonféle formai. A ,,felfedezo tehetségiink™ az eréfor-
rasok kimeriilésével parhuzamosan, folyamatosan csokken.
Végiil, hogy amit behozunk a technolégian, azt kapzsisagunk
vagy kényelmiink miatt mindig elvesztjiik a fogyasztas emelke-
désével.

A kornyezetemben gy hangoljuk 6ssze az aut6zast, hogy tobben
utazzunk egyszerre.
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Ma Magyarorszagon a legtobb helyen ivovizben fiirdiink, pedig a Fold
vizkészletének csupan 0,7 %-a fogyaszthatd. Egy amerikai ember napi at-
lagos vizfogyasztasa 550 liter, egy magyar emberé 150 liter, egy afrikai
emberé¢ 4 liter. Egy gyors zuhanyzéssal akar 50-100 liter vizet is meg lehet
sporolni.

Mi lesz a gyerekeinké, milyen lesz a jové? Nagyrészt mi dontjiik
el a valasztott gondolkodasi €s életmintakkal. Amig napi valasz-
tasainkat a Gondviselésben betoltott szerepiink keresésének tu-

databan tessziik meg, van ra okunk, hogy reménnyel gondoljunk
a jovore.

Ma 1 perccel kevesebb ideig zuhanyzom.
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Vizet nagyon sok teriileten hasznalnak: példaul egy farmernadrag el6allitas-
hoz t6bb, mint 7000 liter vizre van sziikség, egy hamburger elkészitése pedig
24 liter vizet igényel. Az ivoviz hianya jelenleg az egyik legnagyobb prob-
Iéma. Naponta 6000 kisgyerek hal meg ivéviz hianya miatt a Foldon.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, hogy felhasznalod a mi képes-
ségeinket, gondolkodéasunkat, tetteinket ennek a vildgnak a meg-
valtoztatdsaban.

Ko6szonjiik, hogy minden koriilmények kdzott bizhatunk benned,
minden helyzetben bolcsen vezetsz minket.

Bocsasd meg, amikor hanyagul megfeledkeziink teremtett vila-
god védelmérdl, amikor Onhitt médon azt képzeljik, hogy a
pénzzel és a technikai tudassal minden megoldhato.
Szentlelked altal segits, hogy naponként a te életed kovetve €l-
jink, a te utadat jarjuk, a te szemeddel tekintsiink a vilagra!
Amen!

A moso- és mosogatdgépet csak teletdltve inditom el.
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A szamitogép, a téve, a dvd-lejatszo, a telefontdltd készenléti izemmodban
is fogyaszt aramot. A késziilékek teljes kikapcsolasaval évente koriilbeliil
450 kg széndioxid kibocsatasat elozhetjiik meg.

Segitséget jelenthetnek tovabba az egyre népszeriibbé valo tjratdlthetd
elemek és napelemes telefontoltok.

,»A gondolkodas és a tudat egyértelmii megvaltozasara van sziik-
ség az egész tarsadalomban, de kiilondsen a gazdasag, a politika
¢és a tarsadalom felelds vezetdinek korében. Hosszu tava, valodi
kornyezetbarat fordulat eldidézéséhez a gazdasagi és mindennapi
¢let terén olyan valtozasra van sziikség, amelyet a Biblia nyelvén
metanoianak, azaz a mentalitds megforduldsanak neveziink.
Ezzel jelentds gyogyulast lehetne elérni, de ahhoz, hogy megva-
losulhasson, szembe kell nézni kultirank teremtményekkel szem-
beni eddigi ellenséges fellépésével és a teremtmények szamara
kedvezdbb felfogasokkal szembeni elditéleteivel is.”

(Nem tul késé még valaszt adni az éghajlatvaltozasra,
Evangelische Kirche in Deutschland, 2007)

Hasznalat utan kihtizom a telefont6ltot a konnektorbol.

35



A széndioxid-kibocsatas csokkentése mellett anyagilag is jol jarunk, ha a
monitort, a tévét, a zenelejatszot nem hagyjuk készenléti iizemmodban. Igy
évente koriilbeliil 20.000 forint extrakiadast sporolhatunk meg.

Szeptember 29. csiitortok
Szent Mihaly, Szent Gabor és Szent Rafael féangyalok

A szent foangyalokat bibliai alapon ismeri és nevezi meg a ke-
resztény hagyomany. Mihaly — ,,Ki olyan, mint az Isten?” — az
Ur iigyének védelmezdjeként, Gabor az Uzenet hirvivdjeként,
mig Rafael Isten gyogyitasanak kézvetitojeként mutatkozik meg.
Isten ereje nem ,,szall el” a vilag f616tt, hanem belép abba, és
hatalommal formalja azt. Istennek fontos a vilag: akarja, hogy
Neki hodoljon, hogy megismerje 6t, és hogy a blinbdl gyo-
gyulva Hozza térjen. Isten terve a vilagrol szent szeretet-terv.
Ezt a tervet lehet szolgalni — akarcsak az Urhoz hiiséges angya-
lok —, és persze lehet ellene is cselekedni; mint ahogyan a ter-
mészet harmoniajat is lehet hiiségesen miivelni, de rombolni is.
Csak az egyik magatartas kovetkezménye az idvosség, a ma-
siké pedig a biztos kudarc. Keresztényként nem tehetjiik meg,
hogy nem allunk kovetkezetesen Istennek a teremtett vilagrol
alkotott terve mellé!

A tévét, a monitort készenléti izemmodbol is kikapcsolom.
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Egy atlagos lakas széndioxid-kibocsatasa 1 tonnaval csokkenthetd, ha télen
2°C-kal lejjebb, nyaron 2°C-kal feljebb vessziik a homérséklet szabalyo-
zot. A lakés hiitésében és fiitésében fontos szerepet jatszhatnak a tudatos
tervezés (példaul tornac kialakitdsa), valamint a lakast koriilvevo fak.

Ez a 19. szazadi elefant-
csont-faragas Japan egyik
legnépszeriibb mitoldgiai
alakjat, Momotardt abra-
zolja. A mitosz szerint
Momotaro egy Orias ba-
rackban jott le a foldre,
melyet egy foly6 partjan
talalt meg egy 1dds, gyer-
mektelen asszony, aki a
ruhdkat mosott a vizpar-
ton. Momotaro (nevének
jelentése: barack-fiu) ez-
utan elmondta nekik, hogy a mennybdl jott le azért, hogy az 6

gyermekiik legyen. Ezen az id6s par f616ttébb 6rvendezett, s fel-
nevelték a gyermeket.

A faragas a hazasparnak a gyermek megtalalasa feletti 6romét,
¢s halas tekintetiiket dbrdzolja. Ahogy az ember elnézi dket, arra
gondol, bar minden megsziileté gyermeket ilyen nagy 6rommel
fogadnanak! Eric Berne szerint az ember egész életatjat megha-
tarozza, hogy varjak-e a sziiletését. Azt mondja: ,,nem art, ha tud-

Télen 1°C-kal lejjebb veszem a hémérsékletet a szobaban.
yaron kikapcsolom a légkondicionalot.
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Egy atlagos lakas széndioxid-kibocsatasa évente koriilbeliil 800 kg-mal
csokkenthetd a jo szigetelés biztositasaval. Ezzel kortilbeliil 16 kdzepes mé-
retl fa széndioxid-elnyelésének munkéjat takarithatjuk meg.

juk, vajon véletlenségbdl, szenvedélybdl, erdszak vagy csalas
folytan, esetleg puszta belenyugvasbol fogantunk.” Lehetséges,
hogy nemcsak egyének ¢életét, hanem népek, kultirak sorsat, pa-
lyafutdsat is meghatarozhatja az, hogy a sziilé-gyermek viszony-
rol milyen eszményekben, mitoszokban gondolkodik?
Momotaro torténete nagyon népszerli Japanban. A sziilé-gyer-
mek, idésebb- és fiatalabb generacid viszonyara ad eligazitast,
és most, 2011-ben, amikor a Fukushima-i Atomerému katasztro-
faja tortént, és arrdl hallhattunk, hogy tobb szaz nyugdijas onként
felajanlotta, hogy az erémiiben dolgoz6 fiatalokat levaltja, hogy
ne azokat karositsa a sugarzas, el kell gondolkodnunk az égi ajan-
dékként kozénk jott fiu torténetének iizenetén, melynek csak egy
valtozata Momotaro torténete. Hiszen ezek a csoddsan sziiletd
gyermekekrol szolo torténetek és mitoszok mind egy iranyba mu-
tatnak: Jézus Krisztus evangéliumi torténetére, melyben ott a
megoldas kicsik és nagyok konfliktusainak megoldéasahoz, és
ujra egymasra talalasukhoz. Hiszen Malakids profécidja az 6szo-
vetségi konyvek utols6 soraként elokésziti Jézus Krisztus érke-
zE€sét: ,,...Az Atyak szivét a gyermekekhez tériti, a gyermekek
szivet az atydkhoz...” (Mal 3,24)

Ellen6rzém, hogy az otthonomban és a munkahelyemen jol szigetelnek-e
a nyilaszarok.
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A természetben az entropia ugy miikodik, hogy a rendbdl lesz rendezet-
lenség, és a rendet csak a rendezetlenség aran lehet fenntartani. Az emberi
tarsadalom évi tobb mint 12 millidrd tonna olaj-ekvivalens energia fel-
hasznalasaval tarja fenn a strukturait, s éppen ez az oka a kdrnyezet tonk-
retételének.

S.

,, Ultessétek le az embereket.” Nagy fii volt azon a helyen.
(Jn 6,10)

A tanitoi beszéd végén Galiledban is vissza kell zokkenni a va-
l6sagba csakliigy, mint mindig. Visszhangoznak a Mester gondo-
latai Isten orszagardl: szavak, amelyek megérintenek, magaval
ragadnak, igazi élményt adnak — egy tiszta érzést €s vilagos latast.
A tanitas végén a hallgatok jra szembesiilnek az itt és most kér-
désekkel: ugyan mit tehetlink mi, mire kelliink mi Istennek? Por-
bansziiletett porszemek vagyunk a globalizalt, mindent feléld,
habzsold és szemeteld, éhezd és pazarld, taposos vilagban. Am
tortént ott még valami, még mieldtt mindenki szétszéledt volna
sajat gondolataival.

Letiltették az embereket csoportokba (Lk 9,14). Rend formalddott
a rendezetlenségbdl, irany alakult a kuszasagbol. Mindenkire
sziikség van, és mindenkinek van egy helye. Jézus mar az elején
legydzi a diabolikus kavarodast. Jézus az, akihez igazodva meg-
all a kdosz elhatalmasodasa. Hogyan is lehetne masképp, mint

A szobamhoz legkdzelebbi fat mindennap megfigyelem
legalabb 10 percig.
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Az ember, mint minden rendszer, akkor fogyasztja a legkisebb energiat, ha
harmoéniaban van dnmagéval. A belsé harmonidnk lelki, szellemi, érzelmi
és testi létezéslink kvazi egyenstlya. Ez a harmonia egészségiink feltétele.
Ha egészségesek vagyunk, akkor a legkisebb kiils6 energiat hasznaljuk; &m
ha egészségiink megbomlik, akkor sok energiat igényliink.

megallni, leiilni a sajat helyiinkre és figyelni arra, aki teremtette
és fenntartja a vilagot? Igy kezd6dott el a kenyérszaporitas cso-
daja. ]
Leiiltették az embereket
a fiibe. Abban a fliiben |
kell enniiik, amely az
allatok eledele. Nincs
olyan csoda, €s nincs
olyan ¢életre vonatkozd

dontés, amely csak az
emberre vonatkozik, és
a teremtett vilagra nem:
ugyanabban a termé-
szetben él ember, allat
€s novény. ,,Minden test
csak fii, és minden
szépsége, mint a mezei
viragé. Elszérad a f, el-
hervad a virag, ha raftj
az Ur szele. Bizony
csak fii a nép!” (Ezs
40,6-7). Krisztus az

Sétalok vagy futok 20 percet a kozeli parkban/erdében/folydparton.
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Az entropia torvényének figyelembevétele a keresztényi 1étben a kovet-
kez6: a kiilsé harmoénia kulcsa az elfogadas. Ha kiizdok minden ellen, amit
el kellene fogadnom, akkor szintén sok energiat kell mozgositani.

Elet kenyere, 6nmagaval taplalja 6véit, de nem feledkezhetiink
meg azokrodl az €l6lényekrol, akikért felelosséggel tartozunk. Mi-
utan elmentek, eso johetett attol, aki enni adott, hogy felélessze
a letaposott fiivet.

Letiltették az embereket a foldre. Az dtezres tomeg igy — Remé-
nyik Sandor szavaival —,,olyan egyszertin, olyan igazan, tal bol-
cselkedésen, politikdn, a puszta f6ldon iilve” varta a csodat.
Megszabadult mindenki attol, hogy a masikat eltiporva jusson
elére, hogy elsé legyen, hogy lassa a latvanyossagot, hogy utat
torjon maganak, hogy tobbet birtokoljon, hogy kozelebb lehes-
sen, és hogy megragadja az Elet kenyerét. Uljon le mindenki, a
kenyér oda fog érkezni! Jézus ezzel az utasitassal 6sszekototte a
hallgatosagot a folddel.

Ugy tapasztaltak meg a kenyérszaporitas csodajat, hogy

az, aki a foldbol vétetett,

a f6ldon iilve veszi magéhoz

azt, ami a foldbol nott.

Ma nem kapcsolom be a tévét, szamitogépet.
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A legsziikségesebb zoldségek és fliszernovények megtermeléséhez akar 8m2
kert, és napi 20 perc munka raforditasa is elegendd.

A ndvények gondozasa elmélyiti a természettel vald kapcsolatunkat, kérdé-
seket vethet fel a tobbi emberrel valo kapcsolatunkrol, és 11j szempontokra
vilagithat ra Istennel vald kapcsolatunkban.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, hogy szavad ma is é16 és hato,
ma is magaddal ragadsz és tanitasz benniinket.

Koszonjiik, hogy a kuszasadgban viladgos latast, a rendetlenségben
uj ¢€letet ajandékozol szamunkra.

Bocséasd meg, amikor megfeledkezve kiildetésiinkrél mi magunk
is pazarlunk, habzsolunk, szemeteliink, tortetiink és mindent fe-
1¢liink.

Szentlelked altal segits, hogy képesek legyiink megallni, lassi-
tani, felvenni a te életritmusodat. Segits nekiink megdrizni a te-
remtettség jo rendjét! Amen!

A kertembe (vagy a lakdsomban egy cserépbe) eliiltetek
egy fliszerndvényt, ¢s mindennap gondozom.
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Az tinnepnapok, jeles napok arra késztetnek minket, hogy idénként atgon-
doljuk mindennapjainkat, életviteliinket. Megvizsgalhatjuk helyiinket a fo-
gyasztoi tarsadalomban, atgondolhatjuk dontéseinket a technoldgiai
kultaradban. Segithetnek, hogy megpihenjiink, s ha kell, Gjra kezdjiik az
elsé 1épés megtételével.

,Keresztény meggydzddésemhez tartozik, hogy szembe kell for-
dulnunk a hatartalan és gatlastalan novekedés oriiletével. A sze-
rény életforma és az aldzatos valdsagértelmezés 1j formait kell
megtanulnunk. Uj tudat kialakitasarél van sz6, amelyet nem a
puszta anyagi fogyasztas €s a forrasok mértéktelen kihasznala-
sara épiilo, novekedésbe vetett hit hataroz meg. Az atomenergia
felhasznalasa ezt a végzetes félreértést tamogatja azzal, hogy azt
a képzetet kelti, hogy nem kell torédniink az energiaval valo ta-
karékoskodas €s a hatékony felhasznalas kérdéseivel... Az atom-
reaktorok épitésében nem latom a kornyezet védelméhez vald
hozz4jarulést.”

(Gregor Maria Hanke OSB, Eichstitt-i piispok, 2010)

A naptaramban megjelolom a kornyezetvédelemmel kapcsolatos napokat.
Az tinnepnapokat pihenéssel toltom, és ekkor a szabadba is megyek.
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Ma Magyarorszagon kozel tiz 6kofalu taldlhato, amelyeket az €sszerti ener-
giahasznalat, kevés hulladék, a kdrnyezetért és a kozosségért felelés milko-
dés jellemez. Az itt lakdk ugy probaljak szervezni életiiket, hogy
harmoéniaban éljenek a természettel. Ezen telepiilések jo példai a fiatal csa-
ladok altal ujraalapitott fenntarthat6 kozdsségeknek.

Szeptember 30. péntek
Szent Jeromos aldozopap és egyhédztanitd

349 koriil sziiletett Dalmaciaban. Valldasos sziiloi nevelést és nagy
miiveltséget kapott. Romdban a katakombdkban elmélkedett, majd
érett koraban megkeresztelkedett. Betegsége utan két évig igen szi-
goru remeteéletet élt, és gorogot, hébert, valamint aramot tanult.
382-ben Romaban mar papként lett Damazusz papa titkara. Latin
nyelvii szentirasforditast kellett készitenie, késobb Betlehemben ko-
lostort épitett. A Sziiletés Barlangja kozvetlen szomszédsdagaban élt,
szentirdsforditasat Vulgata néven ma is hasznalja az egyhdz. Sok
viszontagsag ellenére toretlen szellemi erdvel tevékenykedett, bol-
dog halalt ért 420. szeptember 30-an. A négy egyhazatya egyike.
Az életszentség egyik szerény, &m aldott modja kortarsaink sziik-
ségleteinek felismerése €s szolgdlata. Ez gyakran radikalis donté-
seket és lemondésokat is kivanhat t6liink, ahogyan Jeromostol is.
Felismert igazsdgokhoz igazitani életiinket altaladban nem kdnnyt;
sokkal konnyebb forditva cselekedni, az ideologidkat igazitani ké-
nyelmiinkhdz. De ki legyen uttord a kovetkezetes magatartas terén,
ha nem mi, keresztények, akiknek szdmara a felismert kovetendd
igazsag nem csupan emberi bolcsesség eredménye, hanem a ke-
reszten ¢s a feltimadasban igazolt krisztusi evangélium?

Tajékozodom a helyi kornyezetvédelmi problémakrol, kihivasokrol,
kezdeményezésekrol.
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,,A természet = teremtés. ... A természet és ember kapcsolataba ez a szemlélet
bevonja Istent. Bar az Isten és ember, Isten és természet kapcsolata a Biblia-
ban fontosabb, mint az ember és természet dsszefiiggései, mégis, az utdbbi
az el6zbéekbdl érthetd. Ha a Biblia a természetet teremtésnek tartja, akkor a
Teremtdrdl tesz bizonysagot.” (Bolyki Janos: Teremtésvédelem. 1999.)

10b fequad, puerfi-ce: pott YT T

Ezen a képen egy 1111-ben befejezett, kézzel irt kodex egyik ol-
dalanak részlete, egy inicidlé lathatd. Nagy Szent Gergely ,,Mo-
ralia” ciml miivének, Job Konyve Kommentarjanak szovegét
tartalmazza, mely a maga idejében igen népszeru, sokat masolt
konyv volt. A ,,Quia amici beati”, azaz ,,mert a boldog baratok...”

Elolvasok egy kornyezetvédelemmel/teremtésvédelemmel kapcsolatos
cikket/konyvet.
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,»A keresztény tanitas €s a hitvallasaink azt mondjak, hogy Isten teremtette
a mennyet és a foldet. Mi mégis figyelmen kiviil hagyjuk ezt az egyhazi év
sordn.” (Www.ecen.org)

kezddsor Q-betiijébe kompondlva lathatunk két ciszterci szer-
zetest, amint egylitt éppen fat hasogatnak. A faronk hosszanti,
elvékonyodo része alkotja a Q betli nyulvanyat. Mesteri kom-
pozicid, mely az Osszetartozas, a baratsag, a kozos munka 6ro-
mének és faradsaganak ¢lményét idézi meg. Az egymas felé
hajlo, egymas fejét érintd bardtok alakja mintegy kozre zarja,
keretezi a kozos munka terét. Az akkori bencés rend egyre in-
kabb kiils6 segitokre tdmaszkodo életformajahoz képest a ci-
teaux-i szerzetesség a teljes onellatasra torekedett, €s arra, hogy
egyaltaldn ne szoruljon ra kiilsé tAmogatasra. Azon a szinvona-
lon ¢éltek, amit sajat er6bdl képesek voltak eléteremteni. Eurdpa
akkor még teljesen vad, civilizacids behatastol érintetlen vidé-
keit keresték, hogy ott telepedjenek le, és teremtsenek maguk
szamara uj ¢€letteret. A letelepedésnek, az otthonteremtésnek 1j
eszményét hoztak 1étre, melyben a sziikségletek minimumara
torekedtek, valamint az épitett kornyezet €s a természeti kor-
sziilt az onellatason alapuld gazdasagi modellel. Példajuk ma
Ujra igen aktudlis: mind az 6nellatasra, mind a sziikségletek mi-
nimumara, mind a természeti kornyezettel valo harmoéniéra to-
rekvés terén.

Interneten/ujsagban informaciokat keresek a Teremtés Hetérol.
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,Minden falat, amellyel az ember taplalkozik, jel, ebben, ezzel és ez alatt
ajel alatt pedig maga a kegyelem nyilvanul meg, amelybol az ember élhet,
amely nélkiil nem élhetne. Vajon az embernek a novények és allatok feletti
szuverenitasa nem abban jelenik-e meg minden masnal jobban, hogy a
tobbi foldi teremtménynél tobb megkdszonnivaldja van?” (Karl Barth)

6.

Jézus pedig vette a kenyereket, halat adott, és kiosztotta az ott
iiloknek. (Jn 6,11)

Kézbe venni a kenyeret, felemelni, és halat adni. Jézusi mozdulat.
Olyan ,.klasszikus” jézusi mozdulatsor, amely olykor embereket
segitett a Mester felismerésére. Kézbe venni és Istennek halat
adni. Nem csak a kenyérhez nyulhatnank igy. A teremtettség vé-
delme azt jelenti, hogy az élet minden formajahoz Ggy viszonyu-
lunk, mint Jézus a kenyérhez.

Keziinkbe véve, vagyis nem hagyva, hogy feleldtlenségbdl,
igénytelenségbdl, lustasagbdl szétszorddjon és romba doljon
mindaz, amir6] Isten mindenek kezdetén kijelentette, hogy JO.
(1Moz 1,1) A kézbe vétel a védelmezd hozzaallasrol, odafigye-
1ésrél, gondoskodasrol arulkodik.

Felemelve, vagyis feltekintve az égre, Istenre, az Ordkkévalora.
Az égre néz6 ember nem mond le a jovordl. A dolgainkat az
Orokkévald szemével latva, nem mondhatjuk, hogy nincs értelme
a teremtésvédelem apro 1épéseit elkezdeni: a keresztények a re-
ménység emberei, idvosségiink reménységre szol! (Rm 8,24)

Halat adok a teremtett vilag szépségéért.
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Az illegélisan vadaszott madarak altalaban olyan énekesmadarak (pintyek,
nadiposzatak, pityer- és sairmanyfajok), amiket nemzetkdzi egyezmények és
jogszabalyok védenek. Ennek ellenére, a mediterran konyhai élvezetek ér-
dekében végzett torvénytelen csapdazas 6koldgiai katasztrofahoz vezethet.

Halat adva, vagyis elfo-
gadva, hogy minden, ami
a fold szinén létezik Isten
alkotasa ¢és tulajdona. Az
ember tehat nem tulajdo-
nos, hanem megbizott. A
teremtett valosag felett va-
lojaban csak gazdak va-
gyunk. A j6 gazda
ismertetdjele a halaadas,
mely elismerése annak,
hogy ,,az Uré a fold és ami
betdlti, a foldkerekség és a
rajta lakok”. (Zsolt 24,1)

A kenyérhez masként is
nyulhatunk. Megmar-

kolni, kicsomagolni, és el-
fogyasztani. Ez a fogyasztoi kulturank mozdulata. Nincs gondos
kézbe vétel, nincs égre tekintés, nincs halaadas. Dolgainkbol ki-
marad a feleldsség, az Isten, azt hissziik csak mi vagyunk, bir-
toklunk, mindent kézben tartunk. Kozben pedig elhasznalunk,
elfogyasztunk, mindent eltiintetiink, melynek végeredményeként

Ma megtanulok egy olyan egyhazi éneket, amely Isten teremtését dicséri.
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A ,,Z5ld Biblia” szerkesztdinek célja az volt, hogy a Biblidban megjeldljék
azokat a részeket, amelyek a teremtett vilagrol, a Foldiinkrél szolnak.
Toébb, mint 1000 olyan verset jeldltek meg, amelyekben Isten teremtései
— emberek, allatok, természet — elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddnak.

nem marad mds, mint a csupasz foldet markolo6 kezek, a csoma-
goldanyagok szeméttengerei, €s a kiliresedett, elfogyott ¢letek.
Fogyasztoi ,,kultara”?

Jézus kezébe veszi a kenyeret, felemeli, és halat ad. 2011-ben
erre a szentségi mozdulatra mar tobb alkalommal emlékeztettek
a vilag keresztényei. Januarban az Okumenikus Imahéten a jeru-
zsalemi hivék mutattak ra a plinkdsdkor megalakulé 6sgytileke-
zet szentségi gyakorlatara, a hazanként megtort kenyérre.
Marciusban a Noi Vilagimanap alkalmabdl a chilei keresztények
iranyitottak figyelmiinket a kenyérszaporitas csoddjara Jézus kér-
désével: ,,Hany kenyeretek van?” Megszentelt pillanatok ezek.
Jézus mozdulatabol tanulhatunk, a megtort kenyérben pedig vele
lehet kdzosséglink.

Olyan részeket keresek a Biblidban, amelyek Istennek a teremtett vilaggal
valo kapcsolatarol szolnak.
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Szamos gyiilekezeti, egyhazi alkalmat kovetd szeretetvendégségen a kénye-
lem jatszik fontos szerepet: miianyag tanyérokbol esziink, palackozott vizet
iszunk eldobhatd poharakbdl, egészségtelen szorpdket, esetleg virslit fo-
gyasztunk, s végiil tobb zsak szemetet termeliink.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, ahogy mindenben az Atyara mu-
tatsz, felemeled a dolgainkat, az életiinket és ezzel reménységet
nyujtasz szdmunkra. Halat adunk, hogy oda figyelsz a tieidre, vé-
delmezel és gondoskodsz rolunk.

Szentlelked altal segits téled eltanulnunk ezt a mozdulatot, hogy
felnézve az égre dolgainkat Isten szemével lassuk.

Bocsasd meg, amikor halatlanul habzsolunk, és elfeledkeziink
arrol, hogy megszentelt életre hivtal el minket.

Szenteld meg ¢letiinket, mozdulatainkat, hogy jo gazdak lehes-
siink a teremtett vildgban! Amen!

Szeretetvendégségre a sajat tanyéromat, poharamat viszem, s javaslom,
hogy mindenki igy tegyen. Csapvizet, teat, hazi siiteményeket fogyasztunk.
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A Fold egyik legnagyobb teriileten el6forduld gabondja a buza. Egyiptom-
ban a régészeti kutatasok soran mar a legrégibb emlékek kozott is talaltak
buzatermelésre utalo jeleket. Mas leletek alapjan tudjuk, hogy Torokorszag
tertiletén Kr.e. 6000-ben mar termeltek bizat, és a magyarok a honfoglalas
koraban mar szintén ismerték.

,»A modern életvitel és az élelmiszer-fogyasztas mai formai ko-
moly veszélyt jelentenek a jovonkre nézve. Tobbek kozott nap-
jaink nagymértékli husfogyasztasa jarul hozzd legnagyobb
mértékben az liveghdzhatast okoz6 gazok kibocsatasdhoz, de az
olcso ¢lelem eldallitdsanak is kornyezeti ara van. A talaj gyakran
tulterhelt a thlzott vegyszerhasznalat miatt, s igy a biodiverzitas
is csokken. Sok novény- és allatfajt a kihalds veszélye fenyeget
az ¢lohelyliik elvesztése miatt. A mezdgazdasagi iizletagak ener-
gia- és vizigénye a jelenlegi kivanalmakhoz igazodva fenntart-
hatatlan. Tovabba az ,,ételkilométer” (mekkora utat tettek meg a
tanyérunkra keriilé étel 0sszetevOi Osszesen), a génmaddositott
¢lelmiszerek kockazata, az ¢lelmezési bizonytalansag, és a hus-
fogyasztastol vald nagymértéki fiiggés mind komoly etikai kér-
déseket vetnek fel minden egyhéz keresztényei szamara.”

(Felhivas Europa egyhazaihoz és keresztényeihez, European
Christian Environmental Network, 2010)

Gytilekezetiink egyik tagjaval beszélgetek az aratasi halaadd tinneprol.

51



1985-ben tortént eldszor Magyarorszagon, hogy a zéldmozgalmak a nyil-
vanossag elé 1éptek. Ekkor emelték fel szavukat a Szarsomly6-hegy meg-
mentéséért. A hegynek ma az egyik felén a kétforintosrol ismert védett
magyar kikerics nyilik, a hegy masik fele sajnos hidnyzik a banyaszati ki-
termelések miatt.

Oktober 1. szombat
A Gyermek Jézusrol nevezett Lisieux-i Szent Teréz szliz €s egy-
haztanito

A franciaorszagi Alenconban sziiletett 1873-ban. Kiilon papai
engedéllyel fiatalon lépett be a karmelitdk lisieux-i kolostordba.
,»Mindenkinek a sajat kis utjat kell jarnia.” — tanitotta. Eszerint
mindenkinek a sajat adottsagait, koriilményeit felhasznalva kell
az életszentség utjan jarni. 1897. szeptember 30-an halt meg.
1925-ben szette avattak, majd révidesen a missziok partfogojava,
1997-ben II. Janos Pal papa egyhdaztanitova nyilvanitotta.
Egészen jelentéktelennek ting tettekkel, ,,kis Giton” jarva is lehet
hatalmas dolgokat végbevinni, ha Isten jar veliink, mi pedig
Ovele. A teremtett vildg iranti feleldsség terén sokszor talan
konnyti elestiggedni, ha azt latjuk, hogy az egyén hétkoznapi,
»teremtéstudatos”™ tettei milyen kis cseppet jelentnek a fenntart-
hatatlan nyugati életforma tengerében. Ha azonban meg vagyunk
gy6zbédve arrol, hogy a teremtett vilag iranti elkotelezettség
Krisztus evangéliumanak hiteles, mai korhoz sz6l6 értelmezése,
vagyis ha tudjuk, hogy ezen az Gton Isten akaratat kvetve jarunk,
akkor a mi ,kis uton jarasunk” sem marad hatdstalan. Semmi
nem vész karba, mert mindent Isten tart a kezében.

Bibliadran beszélgetést kezdeményezek a teremtésvédelem kérdésérol.
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Az istentiszteleten Isten dics8ségét és kegyelmét “iinnepeljiik’. O hivott
el benniinket a vilag és a teremtés gyarapitasara és védelmére; a jo rend
megorzésére.

A svijci szadzadfordulds festd, Ferdinand Hodler (1853-1918)
,Ahitat” cimii festménye képes arra, hogy azt az érzetet keltse

benniink, hogy mi magunk is részesei vagyunk a lelkész kortil
egybegylil6 hivek imé4janak. Az 4hitat vagy istentisztelet az egyik
legnehezebben abrazolhato téma a festészetben. Hodler maga is

A kozodsségemben kezdeményezem, hogy szabadtéren is tartsunk
gytilekezeti alkalmakat.
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Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyit-
tatik nektek.” (Mt 7,7)

,»Az imadsag nem valtoztatja meg Istent, de megvaltoztatja azt, aki imad-
kozik.” (Seren Kierkegaard)

eldszor egy egész mas megoldasu képet alkotott ebben a téma-
ban. Az ,,Ima Bern kantonban” cimii, nagyméretii vasznan egy
szinpadias jelenetet latunk, szo6széken allo, ,,Luther-kabatos” lel-
késszel, a padsorok elott €s kozott iinnepélyes tartdsban 4llo gyii-
lekezeti tagokkal. Maga Camille Ferrier a Genfi Miivészeti
Tarsasag elnoke biztatta arra Hodlert, hogy készitse el a kép ma-
sodik valtozatat. Ez a maganhasznalatra késziilt, kisebb méretii
alkotas olyan benyomast kelt, mintha egy spontan modon Iétre-
jOv6 eseménybe csOppennénk. A taldlomra felallé emberek cso-
portja ezt a benyomast kelti. Arckifejezésiik is mentes a
szinpadiassagtol. Mintha kissé meglepték volna dket azzal az
igénnyel, hogy imakozdsségre hivjak dket, de lathatéan az ima
nincs ellentikre, és részt is vesznek benne, mindegyikiik a maga
sajatos modjan, ki-ki maga probalja elcsendesiteni mas iranyu
gondolatait, és kovetni az ahitat fonalat. A képen nyitott korben
allo emberek maguk koz¢é hivnak. Az egész kép arra hiv, hogy
ne kiviilallok legyiink, hanem mi magunk is legyiink az ahitat ré-
szesei. A vallassal, az egyhazzal valo talalkozasunk legnagyobb
tétje, hogy képesek vagyunk-e kiviilallokbol résztvevokkeé valni.
De foldi életiink tétje is hasonlo: ittlétiink soran vajon hozzaa-
dunk vagy csak elvesziink: gyarapitunk és fenntartunk, vagy csak
fogyasztunk?

Imédkozom az egész teremtett vilagért.
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Hazankban a szilard hulladék 80%-at lerakokban helyezik el, kb. 6 %at
pedig elégetik. Pedig a hulladéknak minddssze csak kb. 25%-a szemét. A
Hulladék Munkaszovetség ,,Nulla Hulladék” programjanak célja, hogy se-
gitséget, jo gyakorlatokat, 6tleteket, tudast, batoritast nyujtson a valtoztatas
elinditasahoz, a szemléletmo6d megvaltoztatasahoz.

7.

Szedjétek ossze a felesleges darabokat, hogy semmi ne
menjen kdarba. (Jn 6,12)

Ot arpakenyér, két hal, dtezer ember. Megtdrtént a csoda: mind-
annyian ettek — és jollaktak. JOl érezhetik magukat a tanitvanyok
is: Jézus tanitdsa még betolti sziviiket és gondolataikat, a Jézus
altal megaldott kenyér és hal még megtolti gyomraikat, a csoda-
latos torténés még atjarja lelkiiket és értelmiiket.

A torténet elején még koriiltekintdek voltak: figyeltek a sokasag
sziikségleteire (Mk 6,36), és egy esetleges étkezés koltségeire
is (Jn 6,7). Vajon mi torténhetett, hogy az 6tezer ember megven-
dégelése utdn mar fordul a helyzet, és Jézus tlinik koriiltekin-
tobbnek, s 0 figyelmezteti kovetdit a felesleges darabok
Osszegyljtésére? Vajon az elébb még dénarokat szamolgatd
Fiilop nem veszi észre, mennyi kenyérdarab hever a f6ldon?
Vajon Jézus kdvetése, szavainak értelmezése annyira lekoti min-
den energidjukat, hogy a Jézus kezeibdl kikeriilé kenyér és hal
egy része mar feleslegessé valik?

Szelektiven gylijtom a hulladékot, beleértve az elektronikai cikkeket
¢és a veszélyes hulladékot is.
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A lakossagi szilard hulladék harmada papir, milanyag, fém vagy iiveg, igy
a szelektiv hulladékgytijtéssel ez ujrahasznosithatd. Tovabbi 40 szdzalék
szerves hulladék, vagyis komposztalassal ez a mennyiség is tjrahasznosit-
hato.

Milyen érzés lehetett Jézusnak a kenyérszaporitas utdn a foldon
latni a megmaradt élelmet? S masnap, amikor a sokasag kérésére
arrol beszél, hogy 6
az ¢élet kenyere (Jn
6,35), vajon eszébe
jut-e az, hogy a ta-
nitvanyok el6z6 nap
még atnéztek a
foldre hullé darabo-
kon, s feleslegesnek
tartottak azokat?

Egy idei felmérés

szerint egy eurdpai ember évente atlagosan 115 kilogramm élel-
miszert pazarol el.

Vajon hany kosarat lehetne megtolteni 115 kilogramm élelem-
mel? Mi miért tartjuk ezeket feleslegesnek? S vajon hany kosarat
lehetne megtodlteni az évente kidobalt ruhainkkal, mobiltelefon-
jainkkal, szamitogép- és autodalkatrészeinkkel, s mas termékekkel
— csak azért, mert divatosabb ¢€s tjabb fejlesztésii darabokra cse-
réljiik le azokat?

Konnyen mondjuk azt valamire, hogy ,,felesleges”, ,,mar nincs
ra sziikség”. Nagyon konnyen cseréljiik le kdrnyezetiink elemeit

A szerves hulladékot komposztalom.
(Beszerzek vagy készitek egy komposztaldedényt.)
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Az, hogy mindent elborit a szemét, hogy rengeteg a hulladék, mar csak
egy kovetkezmény. Fogyasztdi szokasaink, szemléletmodunk zavaro,
bant6 kovetkezménye. Ha meg akarjuk sziintetni ezt az allapotot, a fo-
gyasztasi szokasainkon, anyagias, novekedés-orientalt szemléletiinkdn kell
valtoztatnunk.

folyton jabbakra. S a felesleges dolgok vilaganak konnyedsé-
gében gyakran megkornyékez minket sajat életiink stlytalansa-
ganak érzése is, s egyre gyakrabban taldlkozhatunk a felesleges
ember életérzésével is tarsadalmunkban.

Jézus tanitvanyait a ,,felesleges darabok™ 6sszegytijtésére utasitja,
hogy azokbdl ,,semmi ne menjen karba” (6,12). Mert miutan
mindannyian jollaktak, ugyan ,.feleslegesek voltak azoknak, akik
ettek” (6,13), de masoknak, vagy nekik mas idében mar nem lesz
az. Jézus arra a szemléletre tanitja a vele éldket, hogy ne a pilla-
natnyi jollakottsadg allapotaban itéljiink valamit tal konnyen fe-
leslegesnek, hanem gondoljunk a kozeli €s tdvolabbi jovore, a
koriilottiink és veliink élokre is.

Jézus szamara éppugy nem felesleges egyetlen meghagyott ke-
nyérdarab sem, ahogyan az altalunk ,,legsziirkébbnek” vélt em-
beri életiit sem. Neki gondja van arra, hogy az életiinket taplalo
¢lelemmel egylitt egész életlinket, s az egész teremtett vilagot is
fontosnak tartsa, ¢s ne hagyja karba veszni.

Nekiink gondunk van-e ra?

Mar nem hasznalt, de még jo allapoti ruhdimat, kdnyveimet,
jatékokat odaadom a raszoruloknak.
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Egy négytagt csalad atlagosan 80 kg moso- és tisztitdszert hasznal évente.
Nem szennyezziik a talajt és vizeinket, illetve nem karositjuk egészségiinket,
ha — ,,nagyanyaink praktikdit” kdvetve — olyan természetes szereket hasz-
nalunk mosashoz és takaritdshoz, mint példaul ecet, szodabikarbona, citrom,
mososzappan, mososzdda, borax.

Imadkozzunk!

Ur Jézus Krisztus! Halat adunk, hogy szamodra nincsenek feles-
leges életek. Te senkit és semmit nem hagysz karba veszni.
Ko6szonjlik, hogy fontos volt szamodra ez a teremtett vilag, amit
az ¢életed odaszanasaval bizonyitottal.

Bocsasd meg, amikor errél megfeledkezve pazarolunk, szétszor-
juk a felesleget, s nem vessziik észre azokat, akik sovarogva var-
jék az Isten fiainak megjelenését.

Szentlelked altal formald életlinket, hogy aldasaidtol meggazda-
godva masok szilikségleteirdl se feledkezziink meg, s felelds
munkatarsaid lehessiink a teremtettség megovasaban! Amen!

Természetes anyagokat, vagy lebomld, kornyezetbarat tisztitoszereket
hasznéalok mosashoz és takaritashoz.
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A szelektiven gytijtott papir kdzott a legnagyobb mennyiséget a kartondo-
bozok, csomagoldanyagok, és a — tobbnyire kéretlen — reklamanyagok te-
szik ki.

»Szeretnénk nektek elmondani, hogy az Egyhaz rendelkezik a
fogyasztas kultuszanak ellenmérgével — ez az aszkézis. Mig a fo-
gyasztas — zsakutca (hiszen az életnek nincs benne értelme),
addig az aszkézis — ut (hiszen a valodi élethez vezet).

Az aszkézis célja nem az élvezetrdl vald lemondas, hanem az élet
mélységgel és tartalommal valdé megtoltése. Hasonlit a sportold
edzéséhez, amely elvezeti 6t az érem megszerzéséhez, ez az érem
pedig semmi mas, mint a halalt legy6zo élet, a szeretettel gazda-
gitott élet. Az aszkézis a felesleg rabsagabol a szabadsagba ve-
zetd Ut. Azon rabsagbol vezet ki, amely nevetség targyava tett
ma benniinket.”

(A Gorogorszagi Orthodox Egyhdz Szent Szinddusa, 2011.)

Nem csomagolom be az ajandékokat, vagy kreativ modon textilidba,
konyharuhaba, vaszonzsakba rejtem. (Végsd soron Gjrapapirt hasznalok.)
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Néhany hulladék lebomlési ideje: papir: 2-5 honap, pamutruha: 1-5 év, te-
jesdoboz: 5 év, hagyomanyos nejlonzacsko: 10-100 év, konzervdoboz: 50-
100 év, sordsdobozok miianyag karikaja: 450 év, zold tveg: 1 millio év,
muanyag flakon: soha.

Oktober 2. vasarnap

Eltelt egy hét, s az egykori és mai szentek — a hit hdsei és a mi
magunk — tanusagtételét 6sszefoglalva a liturgidban Gjra Krisztus
kozvetlen tinnepléséhez tériink vissza, aki maga a Szent, s akiben
szent koz0sséggé lehetiink. Ma a sz6l0munkésok példabeszédén
(Mt 21, 33-43) keresztiil tanit sajat sorsardl, s a miénkrol is. Un-
nepront6? Kicsit az, amikor sajat kiildetésének foldi szemmel
nézve kudarcos esélyeirdl beszél. Valojaban sokkal inkabb a ter-
mészetest atjard, mas logika szerint miikddé és mindig gydztes
természetfolottire, az Atya szeretetére akarja felnyitni szemiinket.
Onmagara, a szegletkére mutat, akivé az emberi elképzeléseket
¢s tervezgetéseket messze feliilmiléo mdodon, az Atyaval egység-
ben és a Lélek erejében lesz. A Teremtés Hetét lezarva (és két nap-
pal Assisi Szent Ferencnek, a teremtett vilag iranti szeretet nagy
tandjanak tinnepe eldtt) talan a magunk torekvéseit is azzal a kér-
déssel nézziik: tortént-e valami, valtozott-e barmi linneplésiink
altal? A mai vasarnap arra figyelmeztet: a sz6l6skert miiveldinek
hiitlenségén és mesterkedésein til, a magat 6rokdsnek véld ember
latszolagos kudarca ellenére a sz6l9skert ura €s miiveldje Isten. A
gyiimblcs mégiscsak megterem, s O az, aki megérleli a termést.

Csak minimalisan becsomagolt arut vasarolok. Vasarlaskor nem kérek
(nem fogadom el a) nejlon zacskot.
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Egy esdvizgylijtd rendszerrel a haztartasban €s a kertben felhasznalt ivo-
viznek az 6tven szazalékat tudjuk megtakaritani. Az esdviz hasznalata nem
csak gazdasagos ¢s kornyezetbarat megoldas, de a leglijabb kutatasok sze-
rint szervezetiink szamara is egészségesebb a hasznalata.

Friedrich Stowasser (1928-2000) — alias Hundertwasser, a Bécsi
sziiletésti avantgard miivész 1973-ban Uj-Zélandra utazott, ahol
az orszag északi szigetének egyik eldugott csiicskében megva-
sarolt egy tehenészgazdasagot. A domboldalakra — melyeken
addig teheneket legeltettek — 60000 kiilonféle fafajt iiltetett el,
melyeket a helyi faiskoldban vasarolt. Szomszédait is meggyodzte
arrél, hogy segitsenek neki megvalositani ,,hét latomasat az éden-
kertrél”, a monokultira szoges ellentétérol. Az épliletek tetejét
folddel boritotta, és bevetette flimaggal. A teton napelemeket is
elhelyezett, azok szolgaltattdk az dramot a radidhoz, lemezjat-
szo6hoz, a belsd vilagitashoz és a meleg vizhez. Esdvizgytijté gon-
doskodott arrél, hogy a vizfelhasznalas a lehetd legkisebb legyen.
Humuszvéceé és fiirddszobai, illetve konyhai névényi tisztitobe-
rendezés (szittyd) szolgalt arra, hogy a viz megtisztitva keriiljon
vissza a talajba. A gazdasagi épiiletek egyikének megvilagitasat
ugy oldotta meg, hogy a helyi kocsmébol elkérte az livegpalac-
kokat, és a flrészporbdl késziilt oldalfalba ragasztotta dket.
Mindebben a leginkabb figyelemre mélté az esemény datuma:
1973! Hundertwasser messze megeldzte korat a kdrnyezettudatos
¢letforma kialakitasaban. Akkor még senki masnak nem jutott
eszébe, hogy a kidobasra szant iivegpalackokat fel lehet hasznalni
arra, hogy egy gazdasagi épiiletnek ablaka legyen.

Osszegytijtom az esévizet, azzal ontdzok.

61



A mai napig egyetlen kutatds sem tudta egyértelmiien kizarni a mobiltele-
fonoknak az emberi szervezetre gyakorolt negativ hatasait. Hasznalatukkor
tarsas kapcsolataink kdzvetlenebb, személyesebb modjait is érdemes végig-
gondolni.

Az avantgard miivészt sokan biraltadk abban az idében kiiloncnek
hat6 alkotésai, ujitasai és életformaja miatt. Pedig az id6 6t iga-
zolta. A hegyi beszédben Jézus ezt mondta: ,,Boldogok a szelidek,
mert 6k 6roklik a foldet.” (Mt 5,5) Az eredeti szovegben a szelidre
hasznalt sz6 jelent még lagysagot, enyhiilést, megbékiilést és
csendességet is. Akik a fold szamara igyekeznek minél enyhébb,
a lehetd legkisebb, leglagyabb kornyezeti terhelést okozni, azok
oroklik a foldet. Ezt nemcsak egyfajta ,,vallasos” meggy6zodés

mondatja veliink, hanem a lehetd legracionalisabb belatas is.

Ma nem hivok fel senkit a mobiltelefonomrol.
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Igehirdetési elokészito

Igehirdetési elokészitd — gondolatébresztd a textushoz

13 7

Amikor pedig jollaktak, igy szolt tanitvanyaihoz: ,,Szedjétek dssze
a felesleges darabokat, hogy semmi ne menjen kdrba.” Ossze-
szedték tehat, és tizenkét kosarat téltottek meg az ot arpakenyér-
bol valo darabokkal, amelyek feleslegesek voltak azoknak, akik
ettek. (Jn 6,12—13)

Nem tudjuk, hogy a tanitvanyok milyen érzésekkel tették meg az
elsé lépéseket a tomeg felé a kiosztott darabokkal. Ok legszive-
sebben elkiildték volna az embereket, de részesei lettek annak a
csodanak, amely a tdmeget marasztalta €s taplalta. Vajon milyen
¢letérzéssel mentek most Gjra a sokasdghoz, amikor nem osztani,
hanem 0sszeszedni kell? Hogyan élték meg azt amikor adtak, és
hogyan, amikor gytijtdttek? Melyik volt nehezebb?

Otezer ember megvendégelése hatalmas feladat. Mar dSnmagaban
az is nagy csoda, hogy Jézusnak ez sikeriilt. Am a grandiozus
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esemény utan, amikor tobb ezer embernek adott enni Jézus, mi

sziikség van arra, hogy a tanitvanyok 6sszeszedjék a maradékot?

64

- A felesleg 0sszeszedése inkabb hétkoznapi dolog, amire a
konyhaban szoktunk figyelni, de nem egy felemel6 csodator-
ténet utan! Ugyanakkor ez a hétkoznapisag ¢s a maradékra
valo figyelés az, ami valdsagossa teszi a csodat. A kenyér és
a hal tort, morzsalt és hullott, mert az emberek megosztottak
egymas kozott, asztalkdzosségben voltak egymassal: nem
egységcsomagokat kaptak az emberek. Jézus nem akarta ott-
hagyni a felesleges darabokat, itt nincs pazarlas és szemete-
1és. Eppen a maradékok Osszeszedése az, ami Aranyszaju
Szent Janos szerint a kézzelfoghatdsagra utal: ,,Ez nem csak
egy felesleges mutatvany volt, ahol az anyag nem létezett,
nem csak illuzié volt, hanem valdsagos ételbdl kaptak az em-
berek.” (NPNF IV,44). A valosagos morzsak Osszeszedése az,
amely alatdmasztja a torténet szocialis-diakoniai arnyalata
magyarazatait: Jézus torodott az ¢hezo tomeggel, és tudata-
ban volt a felesleges darabok értékének is.

Az Otezer ember megvendégelésének torténete eloképe az ur-
vacsoranak: ,,Jézus pedig vette a kenyereket, halat adott...”
(Jn 6,11). Ugyanugy a manna is eloképe az urvacsoranak,
tobb ponton is egybevag az dtezer ember megvendégelésével:
mindkettd egy mennyei csoda folytdn sok embernek ad tap-
lalékot, illetve a manna is az Ur altal adott kenyér volt (4Moéz
16,15). Am a maradékot tekintve kontrasztban all ez a kenyér
¢s a manna: a manna maradékat ugyanis nem lehetett 6ssze-
szedni, mert megromlott. (4Mo6z 16,19-20) Valészindi, hogy
a kenyérszaporitds e momentuma is mér az Ujszovetségre, az
Orok életre utal, és beagyazodik az egész 6. rész tlizenetébe.
Jézus az élet kenyere, akinél nem lehet megéhezni (Jn 6,35).



- A ,,semmi ne menjen karba” igéje (apdleia, apollymi) tobb-
szor (90, illetve 18 alkalommal) fordul el$ az Ujszovetség-
ben. Az elveszettséget, a széthullottsagot jelenti sz6 szerinti
¢s teoldgiai értelemben, mar az LXX szovegében is. (A Mk
14,4-ben sz0 szerinti értelemben a pazarlasra vonatkozik.)
Az elveszett 1étre vald fokuszalas Jézus kiildetése, ,,mert az
Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megtartsa az elve-
szettet” (Lk 19,10). Janos ezt hangsulyozza kozvetleniil a
kenyérszaporitas utan is: ,,Annak pedig, aki elkiildott engem,
az az akarata, hogy abbdl, amit nekem adott, semmit se ve-
szitsek el, hanem feltdmasszam az utols6 napon.” (Jn 6,39)
Lehet, hogy éppen azért kellett 6sszeszedni a tanitvanyoknak
a morzsakat, mert ez is jel volt, hogy megtapasztaljak mit je-
lent megmenteni azt, ami elveszett?

A tanitvanyok szedték 0ssze a maradékot tizenkét kosarral.
Szent Agoston allegorikus magyarazatiban kiilonos jelen-
téséget kap a torténet. Az 6t arpakenyér a Tora 6t konyvét,
a torvényt jelképezi, a két hal Krisztus papi és kiralyi tisztét
— emberi és isteni természetét —, azt, aki feldldozza magat,
¢és azt, akinek hatalma van csodat tenni. Jézus az, aki meg-
tori a kemény, héjas arpakenyeret, ahogyan megtoretik a
teste — ezzel magyardzza és betdlti a torvényt. A megtort ke-
nyér sokasodik meg: megtort testével, haldlaval sokakért
adja magat. ,,Mert amikor Mdzes 6t konyvét megmagya-
rdazza, hany masik konyv titka toretik még 61?7 (NPNF
II1,25) Ez azt jelenti, hogy az 6tezer ember megvendégelése
egy olyan kiinduldpont, amely nem csak az 6tezer emberre
vonatkozik. Az ott hirdetett és megélt 0j szovetség tilmutat
az esemény keletkezésén, €s kiterjed az egész vilagra. Az
ott megértett tanitas tovabb él, és ijabb lepleket tavolit el
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(2Kor 3,15). Ezeket a morzsdkat a tanitvanyok szedték
ossze kosarakban, 6k fogjak tovabb adni. Szent Agoston
szerint a tizenkét kosarban azok a téredékek vannak, ame-
lyet az ottani Gtezer nem vett magahoz. Csak a tizenkét
apostol kapta meg, amelyb6l mi mindannyian, az egyhaz
taplalkozunk.

Mindenesetre izgalmas kérdés, hogy mi lett az 6sszegyijtott
maradékkal? Mit csinaltak vele a tanitvanyok? A valasz a csoda
fel6l nézve bizonyosan a jovore mutat. A korai keresztyén ko-
zOsségek is a jovOore mutato jelként értelmezték a kenyértore-
dékek Osszegytijtését. A csoda kezdettdl fogva erdteljesen az
urvacsora képéhez kapcsolodott, bizonyos abrazolasokban csak
a kenyér jelenik meg, a hal eltlinik. Az egyik legkorabbi ke-
resztyén irat, a Didakhé urvacsorai imadsaga a kenyértoréskor
a végidokre utalva az egyhdz Osszegylijtését latja a morzsak
Osszeszedésében:

,Halat adunk néked, Atyank, az €letért és tudasért, melyet kinyi-
latkoztattal nekiink a Te szolgad, Jézus altal! Dics6ség néked
mindorokké! Ahogyan e kenyértdredékek szét voltak szorodva a
hegyeken ¢és eggyé valtak 6sszegytijtve, tigy gyliljon 0ssze egy-
hazad kirdlysagodban a fold hatarair6l! Mert tied a hatalom ¢és
dicséség Jézus Krisztus altal mindorokké!” (O 1,97).
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Liturgiai elemek

Zsoltarrészlet, zsoltar-parafrazis

19. zsoltar 1-7
Az egek hirdetik Isten dicsoségeét

A karmesternek: David zsoltara. Az egek hirdetik Isten dicsOsé-
gét, kezének munkajarol beszél a menny. Nappal a nappalnak
adja at e szot, ¢jjel az ¢jjelnek adja tudtul. Nincs sz6 és nincs be-
széd, hangjuk sem hallatszik, mégis eljut hangjuk az egész foldre,
szavuk a vilag végéig. Satrat készitett a napnak, amely mint vo-
legény jon ki szobajabol, oriil, mint egy hos, hogy futhat palya-
jéan. Elindul az ég egyik szélétdl, ativel a masik széléig, nincs
rejtve melege eldl semmi.

65. zsoltar
Halaadas lelki és testi javakeért

A karmesternek: David zsoltaréneke. Téged illet a dicséret, 6
Isten, a Sionon! Neked teljesitik a fogadalmakat. Te hallgatod
meg az imadsagot, hozzad fordul minden ember. Erét vettek raj-
tunk a blindk, de te megbocsatod vétkeinket. Boldog, akit kiva-
lasztasz, ¢s kozeledbe engedsz, hogy udvaraidban lakozz¢k.
Hadd teljlink be hazad javaival, templomod szentségével! Félel-
met keltve, de igazsagosan valaszolsz nekiink, szabadito Iste-
niink! Benned bizik mindenki a fold széléig és a messzi
tengereken, aki hegyeket hoztal 1étre erdddel, €s hatalmat 61tottél
magadra, lecsillapitottad a tengerek ziigasat, hullamaik zigasat,
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anemzetek haborgasat. Ezért félnek jeleidtdl még a f61d hatarain
lakok is. Kelet és nyugat t4jait ujjongasra inditod. Gondoskodsz
a foldrél, megontdzod, nagyon meggazdagitod, Isten patakja tele
van vizzel. Gabonéval latod el az embereket, igy gondoskodsz a
foldrél. Barazdait megitatod, gérongyeit elegyengeted, zapore-
sOvel porhanyitod, novényzetét megaldod. Megkoronazod az
évet javaiddal, és nyomaidon bdéség fakad. Legeldk sarjadnak a
pusztan, ujjongas ovezi a halmokat. Nyajak lepik el a legeldket,
a volgyeket gabona boritja, ujjonganak ¢s énekelnek.

Az Uré a fold és ami betdlti,

a foldkerekség és a rajta lakok. (Zsolt 24,1)
A f6ld minden része szent.

Minden, ami a f6ldon torténik,

a fold gyermekeivel torténik.

Tudjuk, hogy a f6ld nem hozzank tartozik:
mi tartozunk a foldhoz.

Tudjuk, hogy minden mindennel 6sszekapcsolodik:
mint a vér, amely egyesit egy csaladot.

Tudjuk, hogy mindent, amit ezzel a szovettel tesziink:
magunkkal tessziik.

Seattle Torzsfonok, 19. szazad
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Biinbanati imadsag

Isteniink,

tobbet hasznalunk, mint ami a miénk,

ezért szenved teremtett vilagod.

A Fold raktarait tiritjiik ki

a szegények ¢és az elnyomottak karara.

A fogyasztas rabjai vagyunk

¢s megvalljuk, hogy nem akarunk szabadulni fogsagunkbol.
A birtoklas altal keresiink biztonsagot.

Az utanunk jovoktol lopunk.

Tudjuk, hogy a Fold térékeny, de ez a tudas megbénit minket.

Megvalljuk, hogy tétlenségbe siillyediink,

¢s nem is akarunk kikeriilni beldle.

Elismerjiik, hogy gyakran ismerjiik az igazsagot,

de nem akarunk tudomadst venni réla.

Mivel nem akarunk elkotelezodni,

ezért kidltasaink nem is hihetdek.

Mivel nem akarunk a valtozas része lenni,

ezért masoknak kell kétségek kozott €lni.

Mivel nem akarjuk megfizetni az 0j életmadd koltségeit,
ezért masoknak kell fizetnilik az életiik aran.
Reménykediink az egységben, de nem tesziink érte semmit.
Ertékeljiik az irgalom és a szeretet példait,

de nem kovetjiik dket.

Isteniink, megvalljuk, hogy jol érezziik magunkat

a blineinktdl valo szabadulas nélkiil.

,»A mélységbdl kialtok hozzad, Uram, halld meg szavamat!”
(Zsolt 130,1k)
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Norvég Egyhaz

Eletadd Urunk,

a kifosztott Fold kozepén

egylitt sovargunk a teremtett vilaggal:
Konyoriilj rajtunk!

Eletadd Urunk,

a mérgezett viz mélyén

egylitt sovargunk a teremtett vilaggal:
Konyoriilj rajtunk!

Eletadd Urunk,

a szennyezett levegd alatt

egylitt sovargunk a teremtett vilaggal:
Konyoriilj rajtunk!

Eletadd Urunk,

a szeméthegyek tetején

egylitt sovargunk a teremtett vilaggal:
Konyoriilj rajtunk!

Eletadd Urunk,

egy vilaghaboru sordn

egylitt sovargunk a teremtett vilaggal:
Konyoriilj rajtunk!

Eletadd Urunk,

mi, akiket a képmasodra alkottal, eltévedtiink,
¢s a teremtett vildggal egyiitt sovargunk:
Konyoriilj rajtunk!

Egyhazak Vilagtanacsa
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Halaadé imadsag

Urunk Isteniink, minden dolgok alkotoja €s fenntartdja,
halat adunk neked minden jététeményedért,

¢s minden teremtményed irant mutatott szereté gondoskoda-
sodért.

Aldunk az élet ajandékaért, hogy megvédesz minket,

hogy vezetsz minket, s hogy megmutatod szeretetedet rajtunk.
Ko6szonjiik neked a baratsagokat €s a feladatokat,

a j6 reményeket €s az értékes pillanatokat,

az 0romoket, amelyek felviditanak;

¢és a probakat, amelyek arra tanitanak, hogy benned bizzunk.
Mindenekfelett halat adunk neked,

hogy megismerhetjiik Fiadat, a mi Megmentdnket,

¢s koszonjiik Szentlelkedet, a Vigasztalo €16 jelenlétét.
Mennyei Atyank, tégy minket bolccsé mindezekben a dolgokban,
hogy jol éljiink ajandékaiddal,

s hogy halat adjunk neked életiink minden napjan.

The Book of Common Order

Te, aki a magaslatokat vizzel feded be,

aki a homokot hatarként helyezed a tengerhez,
¢s mindent fenntartasz:

a Nap énekli dicséretedet,

a Hold dicsdséget ad neked,

minden teremtmény himnuszt zeng neked,
Alkotdjanak és Teremtdjének mindorokkeé.

Keleti Ortodox Egyhadz
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Hitiink megvallasa

Nem vagyunk egyediil, Isten vilagaban éliink.

Hisziink Istenben,

AKki teremtett €s most is teremt,

Aki Jézusban, a testté lett Igében kdzénk jott,
hogy megbékitsen és megujitson,

Aki benniink és masokban is dolgozik

a Lélek altal.

Istenben bizunk.

Arra hivattunk el, hogy egyhaz legytink,

hogy Isten jelenlétét tinnepeljiik,

hogy szeressiik és szolgaljuk egymast,

hogy az igazsagot keressiik, €s ellenalljunk a gonosznak,
hogy hirdessiik a megfeszitett és feltdmadott Jézust,

birankat és reménységiinket.

Az életben, a halalban, és a halal utani életben

Isten veliink van.

Nem vagyunk egyediil. Hala legyen Istennek.

United Church of Canada
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Hisziink
az egy Istenben, minden élet Forrasaban,
az egész Fold és minden teremtmény Alapjaban.

Csend

Ezért hisziink

a foldi élet josagaban,

minden rajta €16 belsd értékében,

az ember és természet kapcsolataban.

Csend

Es hisziink abban,

hogy Krisztusban megmutatkozott szamunkra

az emberiség kiilonleges feladata, mely szerint Isten képmasat
hordozzuk

a Foldért végzett munka és a Foldrdl valo gondoskodés soran,

a Fold titkainak és erejének megértésére vald torekvésiink
soran,

a Fold minden gyermekének jolétét biztositd erdk felhasznalasa
soran.

Csend

Es hisziink abban, hogy

Isten Lelke

a Fold életére fogékony kozelségbe vezet minket,
arra a szelid, onzetlen és konyoriiletes életmodra,
amellyel a Fold békében 6rokolheto,
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s amely altal a Fold élete atalakul minden teremtmény szamara,
hogy igazsagosan osztozzunk adomanyain. Ugy legyen.
Amen

Indiai hitvallas. Forras: Sinfonia Oecumenica, © Giitersloher
Verlagshaus, GmbH, Giitersloh 1998

Aldas

Miként a levegd dicséretet énekel,

miként a viz a teremtés ezlistjében csillog,

miként az erdok a népek gyogyitasara borulnak zdldbe,
ugy toltse be Isten vildgossaga €s szeretete

sziviinket, lelkiinket és értelmiinket.

Europai Keresztény Kornyezetvédelmi Halozat

Isten, aki a teremtés zenéjét szerezte,

aki a mez0 liliomait csodalta,

aki a kdoszt renddé formalja,

vezessen minket életiink megvaltoztatasara, és

irdnyitsa az egyhazat a teremtd Isten dicsOségének visszatiikro-
zésére.

Europai Keresztény Kornyezetvédelmi Halozat
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A Teremtés Hetével kapcsolatos informaciok, irasok, ajanlott
irodalmak ¢€s honlapok internetes oldalunkon talalhatok:

www.teremtesunnepe.hu
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